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ru Co┪ep┬a┳┮eru┣╈c̈py╅〈╃｠ ╊o 】╅c╊╆yäa〈╃╃

У┰a┭a┳┮╅ 
┵o ┧e┭o┵ac┳oc┸┮ 
┮ ┵pe┪y┵pe┬┪e┳┮╅

Пpe┬┪e ┽e┲ ┨┨ec┸┮ ┵p┮┧op 
┨ ╃┰c┵┱ya┸a┼┮╄
B╈╃╇a¨e╆【╈o ╊po〉¨╃¨e ╃╈c¨py╅〈╃‒ ╊o 

╇o╈¨a╁y ╃ 】╅c╊╆ya¨a〈╃╃! B ╈e╄ 

co┿ep╁╃¨c｠ ┽a╁╈a｠ ╃╈[op╇a〈╃｠ ╊o 

yc¨a╈o┽╅e, ╃c╊o╆【╂o┽a╈╃‒ ╃ 

¨ex╈╃〉ec╅o╇y o┼c╆y╁╃┽a╈╃‒ ╊p╃┼opa.

┣╂┾o¨o┽╃¨e╆【 ╈e ╈ece¨ ╈╃╅a╅o╄ 

o¨┽e¨c¨┽e╈╈oc¨╃ ╂a ╊oc╆e┿c¨┽╃｠, ec╆╃ 

B』 ╈e co┼╆‒┿a╆╃ y╅a╂a╈╃｠ 
╃ ╊pe┿y╊pe╁┿e╈╃｠, ╊p╃┽e┿e╈╈』e 

┽ ╃╈c¨py╅〈╃╃ ╊o 】╅c╊╆ya¨a〈╃╃. 

Coxpa╈╃¨e ┽c‒ ┿o╅y╇e╈¨a〈╃‒ ┿╆｠ 

╊o╂┿╈e╄《e┾o ╃c╊o╆【╂o┽a╈╃｠ ╃╆╃ ┿╆｠ 

╊epe┿a〉╃ ee c╆e┿y‒》e╇y ┽╆a┿e╆【〈y 

╊p╃┼opa.

Tex┳┮┽ec┰a╅ ┧e┭o┵ac┳oc┸╂
┝ ┼』¨╉┽╉╇ ╊╋╃┼╉╋╀ ′╉┿╀╋╁╃¨′｠ 

╈╀╂╈┻〉╃¨╀╆【╈╉╀ ╅╉╆╃〉╀′¨┽╉ 

】╅╉╆╉┾╃〉╀′╅╃ 〉╃′¨╉┾╉, ╈╉ 

┽╉′╊╆┻╇╀╈｠‒》╀┾╉′｠ ]╆┻┿┻┾╀╈¨┻ 

R600┻. ┪poc╆e┿╃¨e, ╊o╁a╆y╄c¨a, 〉¨o┼』 
╊p╃ ¨pa╈c╊op¨╃po┽╅e ╃╆╃ yc¨a╈o┽╅e 

┼』¨o┽o┾o ╊p╃┼opa ╈e ┼』╆╃ 

╊o┽pe╁┿e╈』 ¨py┼╅╃ ╅o╈¨ypa, 

╊o ╅o¨opo╇y 〈╃p╅y╆╃pye¨ x╆a┿a┾e╈¨. 
├╋』╂┾╃ ]╆┻┿┻┾╀╈¨┻ ╇╉┾‶¨ 
┽╉′╊╆┻╇╀╈╃¨【′｠ ╃╆╃, ╊╉╊┻┽ ┽ ┾╆┻╂┻, 
╊╋╃┽╀′¨╃ ╅ ╃] ╊╉╋┻╁╀╈╃‒.

┪p╃ ╊o┽pe╁┿e╈╃｠x:

■ He ╊o┿xo┿╃¨e ┼╆╃╂╅o ╅ ┼』¨o┽o╇y 

╊p╃┼opy c o¨╅p』¨』╇ ╊╆a╇e╈e╇ ╃╆╃ 

╅a╅╃╇╃-╆╃┼o ╃╈』╇╃ ╃c¨o〉╈╃╅a╇╃ 

┽oc╊╆a╇e╈e╈╃｠,

■ xopo《o ╊po┽e¨p╃¨e ╊o╇e》e╈╃e 

┽ ¨e〉e╈╃e ╈ec╅o╆【╅╃x ╇╃╈y¨,

■ ┽』╅╆‒〉╃¨e xo╆o┿╃╆【╈╃╅ ╃ ╃╂┽╆e╅╃¨e 

┽╃╆╅y ╃╂ po╂e¨╅╃,

■ coo┼》╃¨e o ╊o┽pe╁┿e╈╃｠x 
┽ cep┽╃c╈y‒ c╆y╁┼y.

┲e╇ ┼o╆【《ee ╅o╆╃〉ec¨┽o x╆a┿a┾e╈¨a 

co┿ep╁╃¨c｠ ┽ ┼』¨o┽o╇ ╊p╃┼ope, ¨e╇ 
┼o╆【《e ┿o╆╁╈o ┼』¨【 ╊o╇e》e╈╃e, 

┽ ╅o¨opo╇ o╈ yc¨a╈o┽╆e╈. B c╆╃《╅o╇ 

╇a╆e╈【╅╃x ╊o╇e》e╈╃｠x ╊p╃ y¨e〉╅e 

x╆a┿a┾e╈¨a ╇o╁e¨ o┼pa╂o┽a¨【c｠ 

┾op‒〉a｠ c╇ec【 ╊apo┽ x╆a┿a┾e╈¨a 

c ┽o╂┿yxo╇. 
Ha ╅a╁┿』e 8 ┾ x╆a┿a┾e╈¨a ┿o╆╁e╈ 

╊p╃xo┿╃¨【c｠ ╅a╅ ╇╃╈╃╇y╇ 1 ╇³ 

╊o╇e》e╈╃｠. Ko╆╃〉ec¨┽o x╆a┿a┾e╈¨a, 

co┿ep╁a》eec｠ ┽ Ba《e╇ ┼』¨o┽o╇ 

╊p╃┼ope, ╊p╃┽e┿e╈o ┽ [╃p╇e╈╈o╄ 

¨a┼╆╃〉╅e, pac╊o╆o╁e╈╈o╄ ┽╈y¨p╃ 
┼』¨o┽o┾o ╊p╃┼opa.

┝ ′╆‶〉┻╀ ╊╉┽╋╀╁┿╀╈╃｠ ′╀¨╀┽╉╄ 《╈‶╋ 

┿┻╈╈╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ ╂┻╇╀╈｠╀¨′｠ 
╃╂┾╉¨╉┽╃¨╀╆╀╇, ′╀╋┽╃′╈╉╄ ′╆‶╁┼╉╄ ╃╆╃ 

′╊╀〈╃┻╆╃′¨╉╇ ′ ′╉╉¨┽╀¨′¨┽‶‒》╀╄ 

╅┽┻╆╃[╃╅┻〈╃╀╄. ┨╀╅┽┻╆╃[╃〈╃╋╉┽┻╈╈╉ 

┽』╊╉╆╈╀╈╈』╀ ‶′¨┻╈╉┽╅┻ ╃ ╋╀╇╉╈¨ 
┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ ╇╉┾‶¨ ╊╋╀┽╋┻¨╃¨【 
╀┾╉ ┽ ╃′¨╉〉╈╃╅ ′╀╋【╀╂╈╉╄ ╉╊┻′╈╉′¨╃ 
┿╆｠ ╊╉╆【╂╉┽┻¨╀╆｠.

┫╀╇╉╈¨ ╊╋╉╃╂┽╉┿╃¨′｠ ¨╉╆【╅╉ 

╃╂┾╉¨╉┽╃¨╀╆╀╇, ′╀╋┽╃′╈╉╄ ′╆‶╁┼╉╄ ╃╆╃ 
′╊╀〈╃┻╆╃′¨╉╇ ′ ′╉╉¨┽╀¨′¨┽‶‒》╀╄ 

╅┽┻╆╃[╃╅┻〈╃╀╄.

┫┻╂╋╀《┻╀¨′｠ ╃′╊╉╆【╂╉┽┻¨【 ¨╉╆【╅╉ 
╉╋╃┾╃╈┻╆【╈』╀ ╂┻╊〉┻′¨╃ ╃╂┾╉¨╉┽╃¨╀╆｠. 

┭╉╆【╅╉ ┽ ╉¨╈╉《╀╈╃╃ 】¨╃] ┿╀¨┻╆╀╄ 

╃╂┾╉¨╉┽╃¨╀╆【 ┾┻╋┻╈¨╃╋‶╀¨, 〉¨╉ ╉╈╃ 

╉¨┽╀〉┻‒¨ ¨╋╀┼╉┽┻╈╃｠╇ ¨╀]╈╃╅╃ 

┼╀╂╉╊┻′╈╉′¨╃.

┮┿╆╃╈╃¨╀╆【 ′╀¨╀┽╉┾╉ 《╈‶╋┻ ╇╉╁╈╉ 

╊╋╃╉┼╋╀¨┻¨【 ¨╉╆【╅╉ ┽ ′╀╋┽╃′╈╉╄ 

′╆‶╁┼╀.
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Пp┮ ╃┰c┵┱ya┸a┼┮┮
■ H╃╅o┾┿a ╈e c¨a┽【¨e ┽╈y¨p【 ╊p╃┼opa 

╅a╅╃e-╆╃┼o ┽╅╆‒〉e╈╈』e 

】╆e╅¨po╊p╃┼op』 (╈a╊p╃╇ep, 

╈a┾pe┽a¨e╆【╈』e ╊p╃┼op』, 

】╆e╅¨p╃〉ec╅╃e ╇opo╁e╈╃〈』 ╃ ╊p.). 

┝╂╋』┽╉╉╊┻′╈╉′¨【!
■ ┨╃╅╉┾┿┻ ╈╀ ╃′╊╉╆【╂‶╄¨╀ ┿╆｠ 

╋┻╂╇╉╋┻╁╃┽┻╈╃｠ ╃╆╃ 〉╃′¨╅╃ 

┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ ╊┻╋╉╉〉╃′¨╃¨╀╆╃! 

┪ap ╇o╁e¨ ╊o╊ac¨【 
╈a 】╆e╅¨p╃〉ec╅╃e ┿e¨a╆╃ ╃ ┽』╂┽a¨【 
╅opo¨╅oe ╂a╇』╅a╈╃e. ┩╊┻′╈╉′¨【 
╊╉╋┻╁╀╈╃｠ 】╆╀╅¨╋╃〉╀′╅╃╇ ¨╉╅╉╇!

■ ┣╈e╄ ╃ ╆e┿ ╈e╆【╂｠ y┿a╆｠¨【 
c ╊o╇o》【‒ ╊pe┿╇e¨o┽ c oc¨p』╇ 

╅o╈〈o╇ ╃╆╃ oc¨p』╇╃ ╅pa｠╇╃. 

Te╇ ca╇』╇ B』 ╇o╁e¨e ╊o┽pe┿╃¨【 
¨py┼╅╃, ╊o ╅o¨op』╇ 〈╃p╅y╆╃pye¨ 
x╆a┿a┾e╈¨. ├╋』╂┾╃ ]╆┻┿┻┾╀╈¨┻ ╇╉┾‶¨ 
┽╉′╊╆┻╇╀╈╃¨【′｠ ╃╆╃, ╊╉╊┻┽ ┽ ┾╆┻╂┻, 

╊╋╃┽╀′¨╃ ╅ ╃] ╊╉╋┻╁╀╈╃‒. 

■ He╆【╂｠ xpa╈╃¨【 ┽ xo╆o┿╃╆【╈╃╅e 
╊po┿y╅¨』 ┽ a】po╂o╆【╈』x y╊a╅o┽╅ax 

c ┾op‒〉╃╇╃ pa┼o〉╃╇╃ ┾a╂a╇╃ 

(╈a╊p╃╇ep, ┼a╆╆o╈〉╃╅╃ 

c pac╊』╆╃¨e╆【╈o╄ ┾o╆o┽╅o╄) 

╃ ┽╂p』┽oo╊ac╈』e ┽e》ec¨┽a. 

┝╂╋』┽╉╉╊┻′╈╉′¨【!
■ ┱╉╅╉╆【╈‶‒ ╊╉┿′¨┻┽╅‶, ┽』┿┽╃╁╈』╀ 

】╆╀╇╀╈¨』 ╅╉╈′¨╋‶╅〈╃╃, ┿┽╀╋〈』 ╃ 

╊╋╉〉╃╀ ┿╀¨┻╆╃ ╈╀╆【╂｠ ╃′╊╉╆【╂╉┽┻¨【 
┽ ╅┻〉╀′¨┽╀ ╊╉┿╈╉╁╅╃ ╃╆╃ ╉╊╉╋』.

■ ┪╀╋╀┿ ¨╀╇ ╅┻╅ ╈┻〉┻¨【 
╋┻╂╇╉╋┻╁╃┽┻╈╃╀ ╃╆╃ 〉╃′¨╅‶ 
┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻, ╃╂┽╆╀╅╃¨╀ ┽╃╆╅‶ 
╃╂ ╋╉╂╀¨╅╃ ╃╆╃ ┽』╅╆‒〉╃¨╀ 

╊╋╀┿╉]╋┻╈╃¨╀╆【. ┣╂┽╆e╅a¨【 ┽╃╆╅y 

╃╂ po╂e¨╅╃ c╆e┿ye¨, ┽╂｠┽《╃c【 ╂a ee 

╅op╊yc, a ╈e ╂a ce¨e┽o╄ 《╈yp.

■ ┥╋╀╊╅╃╀ ┻╆╅╉┾╉╆【╈』╀ ╈┻╊╃¨╅╃ 

╇╉╁╈╉ ]╋┻╈╃¨【 ┽ ]╉╆╉┿╃╆【╈╃╅╀ ╆╃《【 
┽ ╊╆╉¨╈╉ ╂┻╅╋』¨╉╄, ‶′¨┻╈╉┽╆╀╈╈╉╄ 

┽╀╋¨╃╅┻╆【╈╉ ╊╉′‶┿╀.

■ ┬╆╀┿╃¨╀ ╂┻ ¨╀╇, 〉¨╉┼』 ╈┻ 

╊╆┻′¨╇┻′′╉┽』╀ ┿╀¨┻╆╃ ╃ ╈┻ 

‶╊╆╉¨╈╃¨╀╆【 ┿┽╀╋〈』 ╈╀ ╊╉╊┻┿┻╆╃ 

╁╃╋』 ╃╆╃ ╇┻′╆┻. ┣╈a〉e o╈╃ ╇o┾y¨ 
c¨a¨【 ╊op╃c¨』╇╃.

■ H╃╅o┾┿a ╈e ╂a╅p』┽a╄¨e ╃ ╈╃〉e╇ 

╈e ╂a┾opa╁╃┽a╄¨e ┽e╈¨╃╆｠〈╃o╈╈』e 

o¨┽epc¨╃｠ ┼』¨o┽o┾o ╊p╃┼opa.

■ ┣′╊╉╆【╂╉┽┻╈╃╀ ┿┻╈╈╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ 

╆╃〈┻╇╃ (┽ ¨. 〉. ┿╀¨【╇╃) ′ 

╉┾╋┻╈╃〉╀╈╈』╇╃ [╃╂╃〉╀′╅╃╇╃, 
′╀╈′╉╋╈』╇╃ ╃╆╃ ‶╇′¨┽╀╈╈』╇╃ 

′╊╉′╉┼╈╉′¨｠╇╃ ╃╆╃ ′ ╈╀┿╉′¨┻¨╅╉╇ 

╉╊』¨┻ ╋┻╂╋╀《┻╀¨′｠ ¨╉╆【╅╉ ╊╉┿ 

╊╋╃′╇╉¨╋╉╇ ╉¨┽╀¨′¨┽╀╈╈』] ╂┻ ╃] 
┼╀╂╉╊┻′╈╉′¨【 ╆╃〈 ╃╆╃ ╊╉′╆╀ 

╊╉╆‶〉╀╈╃｠ ╉¨ ╈╃] ‶╅┻╂┻╈╃╄, ╅┻╅ 
╊╉╆【╂╉┽┻¨【′｠ ╊╋╃┼╉╋╉╇.

■ B ╇opo╂╃╆【╈o╇ o¨┿e╆e╈╃╃ ╈e╆【╂｠ 

xpa╈╃¨【 ╁╃┿╅oc¨╃ ┽ ┼y¨』╆╅ax ╃╆╃ 
╁ec¨｠╈』x ┼a╈╅ax (oco┼e╈╈o 

┾a╂╃po┽a╈╈』e ╈a╊╃¨╅╃). ├‶¨』╆╅╃ 

╃ ┼┻╈╅╃ ╇╉┾‶¨ ╆╉╊╈‶¨【!
■ H╃╅o┾┿a ╈e ┼ep╃¨e ╂a╇opo╁e╈╈』e 

╊po┿y╅¨』 ╃╂ ╇opo╂╃╆【╈o┾o 

o¨┿e╆e╈╃｠ cpa╂y ┽ po¨. 
O╊ac╈oc¨【 o┼╇opa╁╃┽a╈╃｠!

■ ┣╂┼e┾a╄¨e ╊po┿o╆╁╃¨e╆【╈o┾o 

╅o╈¨a╅¨a py╅ c ╂a╇opo╁e╈╈』╇╃ 

╊po┿y╅¨a╇╃, ╆【┿o╇ ╃╆╃ ¨py┼╅a╇╃ 

╃c╊ap╃¨e╆｠ ╃ ¨. ┿. 

O╊ac╈oc¨【 o┼╇opa╁╃┽a╈╃｠!
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Ec┱┮ ┨ ┪o┲e ec┸╂ ┪e┸┮
■ ┮╊a╅o┽╅y ╃ ee coc¨a┽╈』e 〉ac¨╃ 

╈e╆【╂｠ o¨┿a┽a¨【 ┿e¨｠╇. 

Cy》ec¨┽ye¨ o╊ac╈oc¨【 y┿y《【｠, 

╅o¨opo╄ ┿e¨╃ ╊o┿┽ep┾a‒¨c｠, 

╂a╅p』┽《╃c【 ┽ ╅ap¨o╈╈o╄ ╅opo┼╅e 

╃╆╃ ╂a╊y¨a┽《╃c【 ┽ ╊o╆╃】¨╃╆e╈o┽o╄ 

╊╆e╈╅e!

■ Xo╆o┿╃╆【╈╃╅ – 】¨o ╈e ╃┾py《╅a ┿╆｠ 

┿e¨e╄!

■ B c╆y〉ae c xo╆o┿╃╆【╈╃╅a╇╃, ┿┽ep【 
╅o¨op』x ╂a╅p』┽ae¨c｠ ╈a ╂a╇o╅:  

xpa╈╃¨e ╅╆‒〉 o¨ ╂a╇╅a 

┽ ╈e┿oc¨y╊╈o╇ ┿╆｠ ┿e¨e╄ ╇ec¨e!

O┧┿a╅ ┮┳┺op┲a┼┮╅
├』¨╉┽╉╄ ╊╋╃┼╉╋ ╊pe┿╈a╂╈a〉e╈ ┿╆｠ 

ox╆a╁┿e╈╃｠ ╃ ╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠ 

╊po┿y╅¨o┽ ╊╃¨a╈╃｠.

Э¨╉¨ ╊╋╃┼╉╋ ╊╋╀┿╈┻╂╈┻〉╀╈ ┿╆｠ 

╃′╊╉╆【╂╉┽┻╈╃｠ ┽ 〉┻′¨╈╉╇ ┿╉╇┻《╈╀╇ 

]╉╂｠╄′¨┽╀ ╃ ┽ ┼』¨╉┽』] ‶′╆╉┽╃｠].
Co┾╆ac╈o ╊pe┿╊╃ca╈╃｠╇ ┟╃pe╅¨╃┽』 

EC 2004/108/EC, ┼』¨o┽o╄ ╊p╃┼op ╊p╃ 

pa┼o¨e ╈e co╂┿ae¨ pa┿╃o╊o╇ex.

┥╉╈¨‶╋ 〈╃╋╅‶╆｠〈╃╃ ]╆┻┿┻┾╀╈¨┻ 

╊╋╉┽╀╋╀╈ ╈┻ ┾╀╋╇╀¨╃〉╈╉′¨【.
┟a╈╈』╄ ┼』¨o┽o╄ ╊p╃┼op o¨┽e〉ae¨ 
coo¨┽e¨c¨┽y‒》╃╇ ¨pe┼o┽a╈╃｠╇ 

┪pe┿╊╃ca╈╃╄ ╊o ¨ex╈╃╅e ┼e╂o╊ac╈oc¨╃ 

┿╆｠ 】╆e╅¨p╃〉ec╅╃x ╊p╃┼opo┽ 

(EN 60335-2-24).

У┰a┭a┳┮╅ ┵o 
y┸┮┱┮┭a┼┮┮

* У┸┮┱┮┭a┼┮╅ y┵a┰o┨┰┮
Bec【 y╊a╅o┽o〉╈』╄ ╇a¨ep╃a╆, ╅o¨op』╄ 

╃c╊o╆【╂o┽a╆c｠ ┿╆｠ ╂a》╃¨』 

xo╆o┿╃╆【╈╃╅a ╊p╃ ¨pa╈c╊op¨╃po┽╅e, 

╊p╃┾o┿e╈ ┿╆｠ ┽¨op╃〉╈o╄ ╊epepa┼o¨╅╃ 

╃ ╈e ╈a╈oc╃¨ ┽pe┿a o╅py╁a‒》e╄ 
cpe┿e. B╈ec╃¨e, ╊o╁a╆y╄c¨a, ╃ B』 c┽o╄ 

┽╅╆a┿ ┽ ┿e╆o ╂a》╃¨』 o╅py╁a‒》e╄ 

cpe┿』, c┿a┽ y╊a╅o┽╅y ╈a 】╅o╆o┾╃〉╈y‒ 

y¨╃╆╃╂a〈╃‒.

┣╈[op╇a〈╃‒ o┼ a╅¨ya╆【╈』x ╇e¨o┿ax 

y¨╃╆╃╂a〈╃╃ B』 ╇o╁e¨e ╊o╆y〉╃¨【 
y Ba《e┾o ¨op┾o┽o┾o a┾e╈¨a ╃╆╃ 

┽ a┿╇╃╈╃c¨pa¨╃┽╈』x op┾a╈ax ╊o ╇ec¨y 
Ba《e┾o ╁╃¨e╆【c¨┽a.

* У┸┮┱┮┭a┼┮╅ c┸apo┩o 
xo┱o┪┮┱╂┳┮┰a

O¨c╆y╁╃┽《╃e c┽o╄ cpo╅ c¨ap』e 

┼』¨o┽』e xo╆o┿╃╆【╈╃╅╃ ╈e╆【╂｠ 

pacc╇a¨p╃┽a¨【 ╅a╅ ┼ec╊o╆e╂╈』e 

o¨xo┿』! ├╆a┾o┿ap｠ 】╅o╆o┾╃〉╈o╄ 

y¨╃╆╃╂a〈╃╃ ╃╂ ╈╃x y┿ae¨c｠ ╊o╆y〉╃¨【 
〈e╈╈oe c』p【e.

Э¨o¨ ┼』¨o┽o╄ 】╆e╅¨po╊p╃┼op 

╃╇ee¨ o┼o╂╈a〉e╈╃e 

┽ coo¨┽e¨c¨┽╃╃ c y╅a╂a╈╃｠╇╃ 

┟╃pe╅¨╃┽』 EC 2002/96/EG 
o¨╈oc╃¨e╆【╈o o¨c╆y╁╃┽《╃x c┽o╄ 

cpo╅ 】╆e╅¨p╃〉ec╅╃x 

╃ 】╆e╅¨po╈╈』x ╊p╃┼opo┽ (waste 

electrical and electronic 

equipment – WEEE). B 】¨o╇ 

┿o╅y╇e╈¨e co┿ep╁a¨c｠ 
╊pe┿╊╃ca╈╃｠ o¨╈oc╃¨e╆【╈o 

╊pa┽╃╆ ╊p╃e╇a ╃ y¨╃╆╃╂a〈╃╃ 

o¨c╆y╁╃┽《╃x c┽o╄ cpo╅ 

╊p╃┼opo┽, ┿e╄c¨┽y‒》╃x 

┽ pa╇╅ax EC.

�
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ã=Пp┫┪┹┵p┫┬┪┫┳┮┫

B c╆y〉ae c o¨c╆y╁╃┽《╃╇╃ c┽o╄ cpo╅ 
xo╆o┿╃╆【╈╃╅a╇╃:

1. ┣╂┽╆e╅╃¨e ┽╃╆╅y ╃╂ po╂e¨╅╃.

2. O¨pe╁【¨e ce¨e┽o╄ 《╈yp ╃ y┼ep╃¨e 

e┾o ╊o┿a╆【《e ┽╇ec¨e c ┽╃╆╅o╄.

3. ┪o╆╅╃, ┼o╅c』 ╃ ╅o╈¨e╄╈ep』 

╃╂┽╆e╅a¨【 ╈e c╆e┿ye¨, 〉¨o┼』 ┿e¨╃ ╈e 

c╇o┾╆╃ ╂a┼pa¨【c｠ ┽╈y¨p【 
xo╆o┿╃╆【╈╃╅a!

4. He ╊o╂┽o╆｠╄¨e ┿e¨｠╇ ╃┾pa¨【 co 

c¨ap』╇ ┼』¨o┽』╇ ╊p╃┼opo╇. 

O╊ac╈oc¨【 y┿y《【｠!

B xo╆o┿╃╆【╈o╄ yc¨a╈o┽╅e co┿ep╁╃¨c｠ 
x╆a┿a┾e╈¨, a ┽ ╃╂o╆｠〈╃╃ ┼』¨o┽o┾o 

╊p╃┼opa – ┾a╂』, y¨╃╆╃╂a〈╃｠ ╅o¨op』x 

┿o╆╁╈a ╊po┽o┿╃¨【c｠ 

╅┽a╆╃[╃〈╃po┽a╈╈o. Tpy┼╅╃ ╅o╈¨ypa, ╊o 

╅o¨opo╇y 〈╃p╅y╆╃po┽a╆ x╆a┿a┾e╈¨, 
╈╃ ┽ ╅oe╇ c╆y〉ae ╈e ┿o╆╁╈』 ┼』¨【 
╊o┽pe╁┿e╈』 ┿o ╈a〉a╆a y¨╃╆╃╂a〈╃╃. 

O┧╀e┲ ┵oc┸a┨┰┮
┮┼╀┿╃¨╀′【 ┽ ╉¨′‶¨′¨┽╃╃ ┽╉╂╇╉╁╈』] 
╊╉┽╋╀╁┿╀╈╃╄ 】╆╀╇╀╈¨╉┽ 

╊╋╃ ¨╋┻╈′╊╉╋¨╃╋╉┽╅╀, ╉′┽╉┼╉┿╃┽ ┽′╀ 

】╆╀╇╀╈¨』 ╉¨ ‶╊┻╅╉┽╅╃.

┬ ╋╀╅╆┻╇┻〈╃｠╇╃ ╉┼╋┻》┻╄¨╀′【 
┽ ╇┻┾┻╂╃╈, ┽ ╅╉¨╉╋╉╇ ┝』 ╊╋╃╉┼╋╀╆╃ 

╊╋╃┼╉╋, ╃╆╃ ┽ ╈┻《‶ ′╀╋┽╃′╈‶‒ ′╆‶╁┼‶.
┝ ╅╉╇╊╆╀╅¨ ╊╉′¨┻┽╅╃ ┽]╉┿｠¨ 
′╆╀┿‶‒》╃╀ 】╆╀╇╀╈¨』:

■ ┝′¨╋┻╃┽┻╀╇』╄ ╊╋╃┼╉╋
■ ┩′╈┻》╀╈╃╀ (┽ ╂┻┽╃′╃╇╉′¨╃ 

╉¨ ╇╉┿╀╆╃)

■ ┧╀《╉╅ ′ ╇╉╈¨┻╁╈』╇╃ ╇┻¨╀╋╃┻╆┻╇╃
■ ┣╈c¨py╅〈╃｠ ╊o 】╅c╊╆ya¨a〈╃╃

■ ┣╈c¨py╅〈╃｠ ╊o ╇o╈¨a╁y

■ ┥╈╃╁╅┻ ′╀╋┽╃′╈╉╄ ′╆‶╁┼』
■ ┞┻╋┻╈¨╃｠ ┽ ╊╋╃╆╉╁╀╈╃╃

■ ┣╈[╉╋╇┻〈╃｠ ╉ ╋┻′]╉┿╀ 

】╆╀╅¨╋╉】╈╀╋┾╃╃ ╃ 《‶╇┻]

Mec┸o yc┸a┳o┨┰┮
B ╅a〉ec¨┽e ╇ec¨a yc¨a╈o┽╅╃ ╊o┿xo┿╃¨ 
cyxoe, xopo《o ╊po┽e¨p╃┽ae╇oe 

╊o╇e》e╈╃e. ┪poc╆e┿╃¨e ╂a ¨e╇, 〉¨o┼』 

╈a ╇opo╂╃╆【╈』╄ 《╅a[ ╈e ╊o╊a┿a╆╃ 

╊p｠╇』e co╆╈e〉╈』e ╆y〉╃. Ec╆╃ 】¨o┾o 

╈e y┿ae¨c｠ ╃╂┼e╁a¨【, ¨o c╆e┿ye¨ 
┽oc╊o╆【╂o┽a¨【c｠ ╊o┿xo┿｠》e╄ ╊╆╃¨o╄ 

╃╂ ╃╂o╆╃py‒》e┾o ╇a¨ep╃a╆a ╃╆╃ 

pac╊o╆o╁╃¨【 ┼』¨o┽』╄ ╊p╃┼op 

╈a c╆e┿y‒》e╇ ╇╃╈╃╇a╆【╈o 

┿o╊yc¨╃╇o╇ pacc¨o｠╈╃╃ ┿o ╃c¨o〉╈╃╅a 

¨e╊╆a:

■ ┟o 】╆e╅¨p╃〉ec╅o╄ ╃╆╃ ┾a╂o┽o╄ 

╊╆╃¨』: 3 c╇.

■ ┟o ╊╆╃¨』, o¨a╊╆╃┽ae╇o╄ ╁╃┿╅╃╇ 
¨o╊╆╃┽o╇ ╃╆╃ y┾╆e╇: 30 c╇. 
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Te┲┵epa┸ypa 
o┰py┬a╄┿e┯ cpe┪╁ 
┮ ┨e┳┸┮┱╅┼┮╅

Te┲┵epa┸ypa o┰py┬a╄┿e┯ 
cpe┪╁
Xo╆o┿╃╆【╈╃╅ o¨╈oc╃¨c｠ ╅ 

o╊pe┿e╆e╈╈o╇y ╅╆╃╇a¨╃〉ec╅o╇y 

╅╆accy. B ╂a┽╃c╃╇oc¨╃ o¨ 
╅╆╃╇a¨╃〉ec╅o┾o ╅╆acca, xo╆o┿╃╆【╈╃╅ 

╇o╁e¨ pa┼o¨a¨【 ╊p╃ ╊p╃┽e┿e╈╈』x ╈╃╁e 
╂╈a〉e╈╃｠x ¨e╇╊epa¨yp』 o╅py╁a‒》e╄ 

cpe┿』.

┥╆╃╇┻¨╃〉╀′╅╃╄ ╅╆┻′′ ╊╋╃┼╉╋┻ ‶╅┻╂┻╈ 
┽ ╀┾╉ ¨╃╊╉┽╉╄ ¨┻┼╆╃〉╅╀ (╋╃′‶╈╉╅ 1).

У┰┦┭┦┳┮┫
┪╉╆╈┻｠ [‶╈╅〈╃╉╈┻╆【╈╉′¨【 ╊╋╃┼╉╋┻ 

╉┼╀′╊╀〉╀╈┻ ┽ ╊╋╀┿╀╆┻] ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋』 

╉╅╋‶╁┻‒》╀╄ ′╋╀┿』 ‶╅┻╂┻╈╈╉┾╉ 
╅╆╃╇┻¨╃〉╀′╅╉┾╉ ╅╆┻′′┻. ┠′╆╃ ╊╋╃┼╉╋ 

╅╆╃╇┻¨╃〉╀′╅╉┾╉ ╅╆┻′′┻ SN ╋┻┼╉¨┻╀¨ 
╊╋╃ ┼╉╆╀╀ ╈╃╂╅╉╄ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋╀ 

╉╅╋‶╁┻‒》╀╄ ′╋╀┿』, ¨╉ ╊╉┽╋╀╁┿╀╈╃｠ 

╊╋╃┼╉╋┻ ╇╉╁╈╉ ╃′╅╆‒〉╃¨【 
┿╉ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋』 +5 °C.

Be┳┸┮┱╅┼┮╅
┮ ╂┻┿╈╀╄ ′¨╀╈╅╃ ┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ 

┽╉╂┿‶] ╈┻┾╋╀┽┻╀¨′｠. ┨┻┾╋╀¨』╄ ┽╉╂┿‶] 
┿╉╆╁╀╈ ╃╇╀¨【 ┽╉╂╇╉╁╈╉′¨【 
┼╀′╊╋╀╊｠¨′¨┽╀╈╈╉ ‶┿┻╆｠¨【′｠. ┣╈a〉e 

xo╆o┿╃╆【╈』╄ a┾pe┾a¨ ┿o╆╁e╈ ┼y┿e¨ 
pa┼o¨a¨【 c ╊o┽』《e╈╈o╄ ╈a┾py╂╅o╄. 

A 】¨o ╊o┽』《ae¨ pacxo┿ 

】╆e╅¨po】╈ep┾╃╃. ┪o】¨o╇y: H╃╅o┾┿a 

╈e ╂a╅p』┽a╄¨e ╃ ╈╃〉e╇ 

╈e ╂a┾opa╁╃┽a╄¨e ┽e╈¨╃╆｠〈╃o╈╈』e 

o¨┽epc¨╃｠ xo╆o┿╃╆【╈╃╅a!

П┴┪┰┱╄┽┫┳┮┫ 
┧╁┸┴┨┴┩┴ ┵┶┮┧┴┶┦
┪oc╆e yc¨a╈o┽╅╃ ┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ 

c╆e┿ye¨ ╊o┿o╁┿a¨【 ╅a╅ ╇╃╈╃╇y╇ 1 〉ac 

╃ ¨o╆【╅o ╊o¨o╇ ┽┽o┿╃¨【 e┾o 

┽ 】╅c╊╆ya¨a〈╃‒. ┭┻╅ ╅┻╅ ╈╀ 

╃′╅╆‒〉╀╈╉, 〉¨╉ ┽╉ ┽╋╀╇｠ 
¨╋┻╈′╊╉╋¨╃╋╉┽╅╃ ┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ 

′╉┿╀╋╁┻》╀╀′｠ ┽ ╅╉╇╊╋╀′′╉╋╀ ╇┻′╆╉ 

╇╉┾╆╉ ╊╉╊┻′¨【 ┽ ′╃′¨╀╇‶ ╉]╆┻╁┿╀╈╃｠.

┪╀╋╀┿ ┽┽╉┿╉╇ ┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ 

┽ 】╅′╊╆‶┻¨┻〈╃‒ ┽ ╊╀╋┽』╄ ╋┻╂ ′╆╀┿‶╀¨ 
╊╉〉╃′¨╃¨【 ╀┾╉ ╃╂╈‶¨╋╃ (′╇╉¨╋╃¨╀ 

╋┻╂┿╀╆ «┲╃′¨╅┻ ┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻»).

Э┱e┰┸po┵o┪┰┱╄┽e┳┮e

┫╉╂╀¨╅┻ ┿╉╆╁╈┻ ╈┻]╉┿╃¨【′｠ ┽┼╆╃╂╃ 
╊╋╃┼╉╋┻ ╃ ┽ ′┽╉┼╉┿╈╉ ┿╉′¨‶╊╈╉╇ 

╇╀′¨╀ ┿┻╁╀ ╊╉′╆╀ ‶′¨┻╈╉┽╅╃ ╊╋╃┼╉╋┻. 

┪╋╃┼╉╋ ′╉╉¨┽╀¨′¨┽‶╀¨ ╅╆┻′′‶ ╂┻》╃¨』 I. 
┪╋╃┼╉╋ ╊╉┿╅╆‒〉┻╄¨╀ ╅ ′╀¨╃ 

╊╀╋╀╇╀╈╈╉┾╉ ¨╉╅┻ 220-240 ┝/50 ┞〈 

′ ╊╉╇╉》【‒ ‶′¨┻╈╉┽╆╀╈╈╉╄ 

╈┻┿╆╀╁┻》╃╇ ╉┼╋┻╂╉╇ ╋╉╂╀¨╅╃ 

′ ╂┻╂╀╇╆╃¨╀╆╀╇. Ce¨e┽a｠ po╂e¨╅a 

┿o╆╁╈a ┼』¨【 oc╈a》e╈a 
╊pe┿oxpa╈╃¨e╆e╇ ╈a 10-16 A.

K╆╃╇aт╃чec╅
╃╄ ╅╆acc

Дoпycт╃╇aя тe╇пepaтypa 
o╅py╁aющe╄ cpeды

SN o¨ +10 °C ┿o +32 °C

N o¨ +16 °C ┿o +32 °C

ST o¨ +16 °C ┿o +38 °C

T o¨ +16 °C ┿o +43 °C
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┝ ′╆‶〉┻╀ ′ ┼』¨╉┽』╇╃ ╊╋╃┼╉╋┻╇╃, 

╅╉¨╉╋』╀ ┼‶┿‶¨ 】╅′╊╆‶┻¨╃╋╉┽┻¨【′｠ 

┽ ╈╀╀┽╋╉╊╀╄′╅╃] ′¨╋┻╈┻], ╈╀╉┼]╉┿╃╇╉ 

╊╋╉′╆╀┿╃¨【, 〉¨╉┼』 ╂╈┻〉╀╈╃╀ 

╈┻╊╋｠╁╀╈╃｠ ╃ ┽╃┿ ¨╉╅┻ ′╉┽╊┻┿┻╆╃ 

′ ╊┻╋┻╇╀¨╋┻╇╃ 】╆╀╅¨╋╉′╀¨╃ 
╊╉╆【╂╉┽┻¨╀╆｠. Bce 】¨╃ ┿a╈╈』e B』 

c╇o╁e¨e ╈a╄¨╃ ┽ ¨╃╊o┽o╄ ¨a┼╆╃〉╅e 

xo╆o┿╃╆【╈╃╅a, ╋╃cy╈o╅ 1 

ã=Пp┫┪┹┵p┫┬┪┫┳┮┫

┪╋╃┼╉╋ ╈╀╆【╂｠ ╈╃ ┽ ╅╉╀╇ ′╆‶〉┻╀ 

╊╉┿╅╆‒〉┻¨【 ╅ 】╆╀╅¨╋╉╈╈』╇ 

】╈╀╋┾╉′┼╀╋╀┾┻‒》╃╇ 《¨╀╅╀╋┻╇.

┟╆｠ ╃′╊╉╆【╂╉┽┻╈╃｠ ╈┻《╃] ┼』¨╉┽』] 
╊╋╃┼╉╋╉┽ ╇╉╁╈╉ ╊╋╃╇╀╈｠¨【 ┽╀┿╉╇』╀ 

′╀¨【‒ ╃ ′╃╈‶′╈』╀ ╃╈┽╀╋¨╉╋』. ┝╀┿╉╇』╀ 

′╀¨【‒ ╃╈┽╀╋¨╉╋』 ╊╋╃╇╀╈｠‒¨【′｠ 
┽ [╉¨╉┾┻╆【┽┻╈╃〉╀′╅╃] 】╈╀╋┾╀¨╃〉╀′╅╃] 

‶′¨┻╈╉┽╅┻], ╅╉¨╉╋』╀ ╊╉┿′╉╀┿╃╈｠‒¨′｠ 

╈╀╊╉′╋╀┿′¨┽╀╈╈╉ ╅ ╉┼》╀′¨┽╀╈╈╉╄ ′╀¨╃ 

】╈╀╋┾╉′╈┻┼╁╀╈╃｠. ┝ ╃╂╉╆╃╋╉┽┻╈╈』] 

‶′╆╉┽╃｠] (╈┻╊╋., ╈┻ ╅╉╋┻┼╆｠] ╃╆╃ ┽ 

┾╉╋╈』] ╊╋╃‒¨┻]) ┼╀╂ 
╈╀╊╉′╋╀┿′¨┽╀╈╈╉┾╉ ╊╉┿′╉╀┿╃╈╀╈╃｠ ╅ 

╉┼》╀′¨┽╀╈╈╉╄ 】╆╀╅¨╋╉′╀¨╃ 

╈╀╉┼]╉┿╃╇╉ ╊╋╃╇╀╈╀╈╃╀ ′╃╈‶′╈』] 
╃╈┽╀╋¨╉╋╉┽.

┍┳┦┰┴┲┷┸┨┴ ┷ 
┧╁┸┴┨╁┲ ┵┶┮┧┴┶┴┲

O¨╅po╄¨e, ╊o╁a╆y╄c¨a, ╊oc╆e┿╈╃e 
c¨pa╈╃〈』 c p╃cy╈╅a╇╃. ┟┻╈╈┻｠ 

╃╈′¨╋‶╅〈╃｠ ╊╉ 】╅′╊╆‶┻¨┻〈╃╃ 

┿╀╄′¨┽╃¨╀╆【╈┻ ┿╆｠ ╈╀′╅╉╆【╅╃] 
╇╉┿╀╆╀╄.

┥╉╇╊╆╀╅¨┻〈╃｠ ╇╉┿╀╆╀╄ ╇╉╁╀¨ 
╉¨╆╃〉┻¨【′｠ ┿╋‶┾ ╉¨ ┿╋‶┾┻.

┪o】¨o╇y ┽ p╃cy╈╅ax ╈e ╃c╅╆‒〉e╈』 

╈e╅o¨op』e o¨╆╃〉╃｠.

P╃cy╈o╅ 1
* ┨e ┽o ┽cex ╇o┿e╆｠x.

1 B』╅╆‒〉a¨e╆【 oc┽e》e╈╃｠
2 ┞╆a┽╈』╄ ┽』╅╆‒〉a¨e╆【
3 Э╆╀╇╀╈¨』 ‶╊╋┻┽╆╀╈╃｠/

Oc┽e》e╈╃e

4 C¨e╅╆｠╈╈a｠ ╊o╆╅a

5 ┺》╃╅ ┿╆｠ o┽o》e╄ ╃ [py╅¨o┽
6 ├╉╅′ ┿╆｠ ╂┻╇╉╋╉╁╀╈╈』] 

╊╋╉┿‶╅¨╉┽
7 Ka╆e╈┿ap【 co cpo╅a╇╃ 

xpa╈e╈╃｠ ╂a╇opo╁e╈╈』x 

╊po┿y╅¨o┽*

8 O¨┿e╆e╈╃e ┿╆｠ ╇ac╆a ╃ c』pa *

9 ┪o╆╅a ┿╆｠ ̈ ‒┼╃╅o┽ ╃ ╇a╆e╈【╅╃x 
┼a╈o〉e╅

10 ┪o╆╅a ┿╆｠ ｠╃〈
11 ┪o╆╅a ┿╆｠ ┼o╆【《╃x ┼y¨』╆o╅
A Xo╆o┿╃╆【╈oe o¨┿e╆e╈╃e

B Mopo╂╃╆【╈oe o¨┿e╆e╈╃e
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Э┱┫┲┫┳┸╁ ┹┵┶┦┨┱┫┳┮╅
P╃cy╈o╅ 2 ┈┰┱╄┽┫┳┮┫ ┧╁┸┴┨┴┩┴ 

┵┶┮┧┴┶┦
┝╅╆‒〉┻╄¨╀ ┼』¨╉┽╉╄ ╊╋╃┼╉╋ 

′ ╊╉╇╉》【‒ ┾╆┻┽╈╉┾╉ ┽』╅╆‒〉┻¨╀╆｠ 

┝╅╆./┝』╅╆., ╋╃′‶╈╉╅ 2/1.

┣╈┿╃╅a〈╃｠ ¨e╇╊epa¨yp』 ╇╃┾ae¨, 
p╃cy╈o╅ 2/3, ╊o╅a ┽ ╊p╃┼ope ╈e ┼y┿e¨ 
┿oc¨╃┾╈y¨a yc¨a╈o┽╆e╈╈a｠ 

¨e╇╊epa¨ypa.

┪╋╃┼╉╋ ╈┻〉╃╈┻╀¨ ╈┻┾╈╀¨┻¨【 ]╉╆╉┿, 

╉′┽╀》╀╈╃╀ ╊╋╃ ╉¨╅╋』¨╉╄ ┿┽╀╋〈╀ 

┽╅╆‒〉╀╈╉.

┪╉′╆╀ ┽╅╆‒〉╀╈╃｠ ╇╉╁╀¨ ╊╋╉╄¨╃ 

╈╀′╅╉╆【╅╉ 〉┻′╉┽, ╊╉╅┻ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋┻ 

┿╉′¨╃┾╈╀¨ ╂┻┿┻╈╈╉┾╉ ‶╋╉┽╈｠. ┫┻╈【《╀ 

】¨╉┾╉ ′╋╉╅┻ ╂┻┾╋‶╁┻¨【 ╊╋╉┿‶╅¨』 

┽ ┼』¨╉┽╉╄ ╊╋╃┼╉╋ ╈╀╆【╂｠.

У┰a┭a┳┮╅ ┵o ╃┰c┵┱ya┸a┼┮┮
B xo╆o┿╃╆【╈o╇ o¨┿e╆e╈╃╃ c¨a╈o┽╃¨c｠ 
¨e╊╆ee:

■ ╃╂-╂a 〉ac¨o┾o o¨╅p』┽a╈╃｠ ┿┽ep〈』 

xo╆o┿╃╆【╈╃╅a,

■ ┽ pe╂y╆【¨a¨e ╂a┾py╂╅╃ ┼o╆【《o┾o 

╅o╆╃〉ec¨┽a ╊po┿y╅¨o┽ ╊╃¨a╈╃｠,

■ ╃╂-╂a ┽』co╅o╄ ¨e╇╊epa¨yp』 

o╅py╁a‒》e╄ cpe┿』.

1 ┉┱a┨┳╁┯ ┨╁┰┱╄┽a┸e┱╂
┞╆a┽╈』╄ ┽』╅╆‒〉a¨e╆【 c╆y╁╃¨ 
┿╆｠ ┽╅╆‒〉e╈╃｠ ╃ ┽』╅╆‒〉e╈╃｠ 
┽ce┾o ╊p╃┼opa.

2 К┳┴┵┰┦ ┹┷┸┦┳┴┨┰┮ 
┸┫┲┵┫┶┦┸┹┶╁
┬ ╊╉╇╉》【‒ 】¨╉╄ ╅╈╉╊╅╃ 

‶′¨┻╈┻┽╆╃┽┻╀¨′｠ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋┻.

3 ┎┳┪┮┰a┸op ┸e┲┵epa┸yp╁ 
┨ xo┱o┪┮┱╂┳o┲ o┸┪e┱e┳┮┮
┱╃[p』 ╈a┿ ╆a╇╊o〉╅a╇╃ 

o┼o╂╈a〉a‒¨ ¨e╇╊epa¨ypy 

┽ xo╆o┿╃╆【╈o╇ o¨┿e╆e╈╃╃ ┽ °C.

C┽e¨｠》a｠c｠ ╆a╇╊o〉╅a 

╊o╅a╂』┽ae¨ yc¨a╈o┽╆e╈╈y‒ 

¨e╇╊epa¨ypy.

4 K┳o┵┰a «super»

┟╆｠ ┽╅╆‒〉e╈╃｠ [y╈╅〈╃╃ 

cy╊epox╆a╁┿e╈╃｠ (┿╆｠ 

xo╆o┿╃╆【╈o┾o o¨┿e╆e╈╃｠) ╃╆╃ 

cy╊ep╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠ (┿╆｠ 
╇opo╂╃╆【╈o┾o o¨┿e╆e╈╃｠).

C╇o¨p╃¨e ╃╈[op╇a〈╃‒ 

┽ pa╂┿e╆e «Cy╊epox╆a╁┿e╈╃e» 
╃╆╃ «Cy╊ep╂a╇opa╁╃┽a╈╃e».
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Уc┸a┳o┨┰a 
┸e┲┵epa┸yp╁
P╃cy╈o╅ 2

Xo┱o┪┮┱╂┳oe o┸┪e┱e┳┮e

┭╀╇╊╀╋┻¨‶╋┻ ╋╀┾‶╆╃╋‶╀¨′｠ 

┽ ┿╃┻╊┻╂╉╈╀ ╉¨ +2 °C ┿╉ +8 °C.

Ha╁╃╇a╄¨e ╈a ╅╈o╊╅y yc¨a╈o┽╅╃ 

¨e╇╊epa¨yp』 2 ┿o ¨ex ╊op, ╊o╅a 

╈e ┼y┿e¨ yc¨a╈o┽╆e╈a ╈eo┼xo┿╃╇a｠ 

Ba╇ ┿╆｠ xo╆o┿╃╆【╈o┾o o¨┿e╆e╈╃｠ 

¨e╇╊epa¨ypa. 

┢a┿a╈╈oe ┽ ╊oc╆e┿╈‒‒ o〉epe┿【 
╂╈a〉e╈╃e ╂a╊╃c』┽ae¨c｠ ┽ ╊a╇｠¨【. 
┣╈┿╃╅┻〈╃｠ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋』 3 ╊╉╅┻╂』┽┻╀¨ 
‶′¨┻╈╉┽╆╀╈╈‶‒ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋‶.

┢┻┽╉┿-╃╂┾╉¨╉┽╃¨╀╆【 ╋╀╅╉╇╀╈┿‶╀¨ 
‶′¨┻╈╉┽╃¨【 ┽ ]╉╆╉┿╃╆【╈╉╇ ╉¨┿╀╆╀╈╃╃ 
¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋‶ +4 °C.

C╅opo╊op¨｠》╃ec｠ ╊po┿y╅¨』 ╈e ┿o╆╁╈』 

xpa╈╃¨【c｠ ╊p╃ ¨e╇╊epa¨ype ┽』《e 
+4 °C.

Mopo┭┮┱╂┳oe o┸┪e┱e┳┮e

┭╀╇╊╀╋┻¨‶╋┻ ┽ ╇╉╋╉╂╃╆【╈╉╇ 

╉¨┿╀╆╀╈╃╃ ╂┻┽╃′╃¨ ╉¨ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋』 

┽ ]╉╆╉┿╃╆【╈╉╇ ╉¨┿╀╆╀╈╃╃.

┲╀╇ ╈╃╁╀ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋┻ ┽ ]╉╆╉┿╃╆【╈╉╇ 

╉¨┿╀╆╀╈╃╃, ¨╀╇ ╈╃╁╀ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋┻ 

┽ ╇╉╋╉╂╃╆【╈╉╇ ╉¨┿╀╆╀╈╃╃.

Пo┱e┭┳╁┯ o┧╀e┲
┟┻╈╈』╀, ╅┻′┻‒》╃╀′｠ ╊╉╆╀╂╈╉┾╉ 
╉┼『╀╇┻, ┝』 ′╇╉╁╀¨╀ ╈┻╄¨╃, ┽╈‶¨╋╃ 

′┽╉╀┾╉ ┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ ╈┻ ¨╃╊╉┽╉╄ 

¨┻┼╆╃〉╅╀. P╃cy╈o╅ 1

┎┷┵┴┱╂┭┴┨┦┳┮┫ ┨┷┫┩┴ ┴┧╀┫┲┦ 
┲┴┶┴┭┮┱╂┳┴┩┴ ┴┸┪┫┱┫┳┮╅
┲¨╉┼』 ╂┻┾╋‶╂╃¨【 ╇┻╅′╃╇┻╆【╈╉╀ 

╅╉╆╃〉╀′¨┽╉ ╂┻╇╉╋╉╁╀╈╈』] ╊╋╉┿‶╅¨╉┽, 

╇╉╁╈╉ ┽』╈‶¨【 ┽′╀ 】╆╀╇╀╈¨』 
╉′╈┻》╀╈╃｠. ┪╋╉┿‶╅¨』 ╇╉╁╈╉ ╂┻¨╀╇ 

′╆╉╁╃¨【 ╊╋｠╇╉ ╈┻ ╊╉╆╅┻] ╃ ╈┻ ┿╈╀ 

╇╉╋╉╂╃╆【╈╉┾╉ ╉¨┿╀╆╀╈╃｠.

┎┭┨┱┫┽┫┳┮┫ ╃┱┫┲┫┳┸┴┨ ┴┷┳┦┿┫┳┮╅
┝』¨｠╈╃¨╀ ┼╉╅′ ┿╆｠ ╂┻╇╉╋╉╁╀╈╈』] 
╊╋╉┿‶╅¨╉┽ ┿╉ ‶╊╉╋┻, ╊╋╃╊╉┿╈╃╇╃¨╀ 

′╊╀╋╀┿╃ ╃ ╃╂┽╆╀╅╃¨╀. P╃cy╈o╅ 3

Xo┱o┪┮┱╂┳oe 
o┸┪e┱e┳┮e
Xo╆o┿╃╆【╈oe o¨┿e╆e╈╃e – 】¨o 

╃┿ea╆【╈oe ╇ec¨o ┿╆｠ xpa╈e╈╃｠ ┾o¨o┽』x 

┼╆‒┿, x╆e┼o┼y╆o〉╈』x ╃╂┿e╆╃╄, 

╅o╈cep┽o┽, c┾y》e╈╈o┾o ╇o╆o╅a, 

¨┽ep┿o┾o c』pa, 〉y┽c¨┽╃¨e╆【╈』x ╅ 

xo╆o┿y o┽o》e╄ ╃ [py╅¨o┽, a ¨a╅╁e 
‒╁╈』x ╊╆o┿o┽.
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П┶┮ ┶┦┷┵┴┱┴┬┫┳┮┮ 
┵┶┴┪┹┰┸┴┨ ┴┧┶┦┸┮┸┫ 
┨┳┮┲┦┳┮┫ ┳┦ ┷┱┫┪┹╄┿┫┫
┪po┿y╅¨』 ╊╃¨a╈╃｠ c╆e┿ye¨ xpa╈╃¨【 
┽ ╊╆o¨╈o╄ y╊a╅o┽╅e ╃╆╃ ┽ ╂a╅p』¨o╄ 

╊ocy┿e. B pe╂y╆【¨a¨e oc¨a╈y¨c｠ 

╈e╃╂╇e╈╈』╇╃ apo╇a¨, 〈┽e¨ ╃ c┽e╁ec¨【 
╊po┿y╅¨o┽. ┥╋╉╇╀ ¨╉┾╉, ‶┿┻′¨′｠ 

╃╂┼╀╁┻¨【 ╃╂╇╀╈╀╈╃｠ ┽╅‶′┻ ╊╋╉┿‶╅¨╉┽ 

┽ ╋╀╂‶╆【¨┻¨╀ ╃] ′╉╊╋╃╅╉′╈╉┽╀╈╃｠ ┿╋‶┾ 
′ ┿╋‶┾╉╇, ┻ ¨┻╅╁╀ ╃╂╇╀╈╀╈╃｠ 〈┽╀¨┻ 

╊╆┻′¨╇┻′′╉┽』] ┿╀¨┻╆╀╄.

У┰┦┭┦┳┮┫
┣╂┼e┾a╄¨e ╅aca╈╃｠ ╊po┿y╅¨a╇╃ 

╊╃¨a╈╃｠ ╂a┿╈e╄ c¨e╈╅╃. Э¨o ╈apy《╃¨ 
〈╃p╅y╆｠〈╃‒ ┽o╂┿yxa.

┪po┿y╅¨』 ╊╃¨a╈╃｠ ╃╆╃ y╊a╅o┽╅╃ ╇o┾y¨ 
╊p╃╇ep╂╈y¨【 ╅ ╂a┿╈e╄ c¨e╈╅e.

O┧pa┸┮┸e ┨┳┮┲a┳┮e 
┳a pa┭┱┮┽┳╁e ┸e┲┵epa┸yp┳╁e 
┭o┳╁ ┨ xo┱o┪┮┱╂┳o┲ 
o┸┪e┱e┳┮┮!

┣╂-╂a 〈╃p╅y╆｠〈╃╃ ┽o╂┿yxa 

┽ xo╆o┿╃╆【╈o╇ o¨┿e╆e╈╃╃ ┽o╂╈╃╅a‒¨ 
pa╂╆╃〉╈』e ¨e╇╊epa¨yp╈』e ╂o╈』:

■ ┢╉╈┻ ′┻╇╉╄ ╈╃╂╅╉╄ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋』 

╈┻]╉┿╃¨′｠ ╇╀╁┿‶ ┽』¨╀′╈╀╈╈╉╄ ′┼╉╅‶ 
′¨╋╀╆╅╉╄ ╃ ╋┻′╊╉╆╉╁╀╈╈╉╄ ╊╉┿ ╈╀╄ 

′¨╀╅╆｠╈╈╉╄ ╊╉╆╅╉╄. P╃cy╈o╅ 4

У┰┦┭┦┳┮┫
B ╇ec¨e ╈a╃┼o╆ee c╃╆【╈o┾o 

ox╆a╁┿e╈╃｠ c╆e┿ye¨ xpa╈╃¨【 
c╅opo╊op¨｠》╃ec｠ ╊po┿y╅¨』 ╊╃¨a╈╃｠ 

(╈a╊p╃╇ep, p』┼y, ╅o╆┼acy, ╇｠co).

■ ┢o╈a ca╇o╄ ┽』co╅o╄ ¨e╇╊epa¨yp』 

╈axo┿╃¨c｠ ┽ ca╇o╄ ┽epx╈e╄ 〉ac¨╃ 

┿┽ep〈』. 

У┰┦┭┦┳┮┫
B 】¨o╇ ╇ec¨e ╆y〉《e ┽ce┾o xpa╈╃¨【, 
╈a╊p╃╇ep, c』p ╃ ╇ac╆o. ┟o ╊o┿a〉╃ 

╈a c¨o╆ c』p coxpa╈｠e¨ c┽o╄ apo╇a¨, 
a ╇ac╆o oc¨ae¨c｠ ╇｠┾╅╃╇.

Mopo┭┮┱╂┳oe 
o┸┪e┱e┳┮e

┎c┵o┱╂┭o┨a┳┮e ┲opo┭┮┱╂┳o┩o 
o┸┪e┱e┳┮╅
■ ┟╆｠ xpa╈e╈╃｠ ╂a╇opo╁e╈╈』x 

╊po┿y╅¨o┽ ╊╃¨a╈╃｠.

■ ┟╆｠ ╊p╃┾o¨o┽╆e╈╃｠ 

╅y┼╃╅o┽ ╊╃》e┽o┾o ╆【┿a.

■ ┟╆｠ ╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠ c┽e╁╃x 

╊po┿y╅¨o┽.

У┰┦┭┦┳┮┫
C╆e┿╃¨e, ╊o╁a╆y╄c¨a, ╂a ¨e╇, 〉¨o┼』 

┿┽ep〈a ╇opo╂╃╆【╈o┾o o¨┿e╆e╈╃｠ 
┽ce┾┿a ┼』╆a ╂a╅p』¨a! Ta╅ ╅a╅ ╊p╃ 

o¨╅p』¨o╄ ┿┽ep╃ ╂a╇opo╁e╈╈』e 

╊po┿y╅¨』 ╇o┾y¨ ╊o┿¨a｠¨【 ╃ c¨e╈╅╃ 

╇opo╂╃╆【╈o┾o o¨┿e╆e╈╃｠ ╊o╅p』┽a‒¨c｠ 

¨o╆c¨』╇ c╆oe╇ ╆【┿a. ┥po╇e ¨o┾o: 

pac¨o〉╃¨e╆【╈o pacxo┿ye¨c｠ 
】╆e╅¨po】╈ep┾╃｠ ╃╂-╂a ╊o┽』《e╈╈o┾o 

╊o¨pe┼╆e╈╃｠ ¨o╅a!
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Ma┰c. 
┵po┮┭┨o┪┮┸e┱╂┳oc┸╂ 
┭a┲opa┬┮┨a┳┮╅
┟a╈╈』e ╊o ╇a╅c. ╊po╃╂┽o┿╃¨e╆【╈oc¨╃ 

╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠ ┽ ¨e〉e╈╃e 24 〉aco┽ B』 

╈a╄┿e¨e ┽ [╃p╇e╈╈o╄ ¨a┼╆╃〉╅e. 

P╃cy╈o╅ 1

┍a┲opa┬┮┨a┳┮e 
┮ xpa┳e┳┮e ┵po┪y┰┸o┨

П┴┰┹┵┰┦ ┭┦┲┴┶┴┬┫┳┳╁┻ 
┵┶┴┪┹┰┸┴┨
■ ┮╊a╅o┽╅a ╈e ┿o╆╁╈a ┼』¨【 

╊o┽pe╁┿e╈a.

■ O┼pa》a╄¨e ┽╈╃╇a╈╃e ╈a y╅a╂a╈╈』╄ 

cpo╅ xpa╈e╈╃｠.

■ ┭╀╇╊╀╋┻¨‶╋┻ ┽ ╇╉╋╉╂╃╆【╈╉╇ 《╅┻[‶ 
┽ ╇┻┾┻╂╃╈╀ ┿╉╆╁╈┻ ┼』¨【 -18 °C ╃╆╃ 

╈╃╁╀.

■ ┢┻╇╉╋╉╁╀╈╈』╀ ╊╋╉┿‶╅¨』 ╊╀╋╀┿ 

¨╋┻╈′╊╉╋¨╃╋╉┽╅╉╄ ′╆╀┿‶╀¨ ╊╉ 

┽╉╂╇╉╁╈╉′¨╃ ′╆╉╁╃¨【 
┽ ¨╀╋╇╉╃╂╉╆╃╋‶‒》‶‒ ′‶╇╅‶ ╃ ┿╉╇┻ 
╊╉┼』′¨╋╀╀ ╂┻┾╋‶╂╃¨【 ┽ ╇╉╋╉╂╃╆【╈╉╀ 

╉¨┿╀╆╀╈╃╀.

П┶┮ ┶┦┷┵┴┱┴┬┫┳┮┮ 
┵┶┴┪┹┰┸┴┨
├╉╆【《╉╀ ╅╉╆╃〉╀′¨┽╉ ╊╋╉┿‶╅¨╉┽ 

′╆╀┿‶╀¨ ╂┻╇╉╋┻╁╃┽┻¨【 ┽ ′┻╇╉╇ 

┽╀╋]╈╀╇ ╉¨┿╀╆╀╈╃╃, ┾┿╀ ╉╈╃ 

╂┻╇╉╋┻╁╃┽┻‒¨′｠ ╉′╉┼╀╈╈╉ ┼』′¨╋╉ 
╃ ┼╀╋╀╁╈╉. ┫┻′╊╉╆╉╁╃¨╀ ╊╋╉┿‶╅¨』 

′┽╉┼╉┿╈╉ ╈┻ ╋╀《╀¨╅┻] ╃╆╃ ┽ ┼╉╅′┻] 
┿╆｠ ]╋┻╈╀╈╃｠ ╂┻╇╉╋╉╁╀╈╈』] 
╊╋╉┿‶╅¨╉┽. 

┮╁e ╂a╇opo╁e╈╈』e ╊po┿y╅¨』 

╈e ┿o╆╁╈』 co╊p╃╅aca¨【c｠ co c┽e╁╃╇╃ 

╊po┿y╅¨a╇╃, ̈ o╆【╅o ╊pe┿╈a╂╈a〉e╈╈』╇╃ 

┿╆｠ ╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠. ┪╋╃ 

╈╀╉┼]╉┿╃╇╉′¨╃, ╊╉╆╈╉′¨【‒ 

╂┻╇╉╋╉╁╀╈╈』╀ ╊╋╉┿‶╅¨』 ╇╉╁╈╉ 
╊╀╋╀╆╉╁╃¨【 ┽ ┼╉╅′』 ┿╆｠ ╃] ]╋┻╈╀╈╃｠.

Xpa┳e┳┮e ┭a┲opo┬e┳┳╁x 
┵po┪y┰┸o┨
├╉╅′ ┿╆｠ ╂┻╇╉╋╉╁╀╈╈』] ╊╋╉┿‶╅¨╉┽ 

╂┻┿┽╃╈【¨╀ ┿╉ ‶╊╉╋┻ ┽ 〈╀╆｠] 
╉┼╀′╊╀〉╀╈╃｠ ╉╊¨╃╇┻╆【╈╉╄ 〈╃╋╅‶╆｠〈╃╃ 

┽╉╂┿‶]┻.

┍a┲opa┬┮┨a┳┮e 
c┨e┬┮x 
┵po┪y┰┸o┨ ┵┮┸a┳┮╅
┟╆｠ ╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠ c╆e┿ye¨ ┼pa¨【 
¨o╆【╅o a┼co╆‒¨╈o c┽e╁╃e ╊po┿y╅¨』 

╊╃¨a╈╃｠.

┲¨╉┼』 ╅┻╅ ╇╉╁╈╉ ╆‶〉《╀ ′╉]╋┻╈╃¨【 
╊╃》╀┽‶‒ 〈╀╈╈╉′¨【, ┻╋╉╇┻¨ ╃ 〈┽╀¨, 
╉┽╉》╃ ′╆╀┿‶╀¨ ╊╀╋╀┿ ╂┻╇╉╋┻╁╃┽┻╈╃╀╇ 

┼╆┻╈《╃╋╉┽┻¨【. ├╆┻╈《╃╋╉┽┻╈╃╀ ╈╀ 

¨╋╀┼‶╀¨′｠ ┿╆｠ ┼┻╅╆┻╁┻╈╉┽, ′╆┻┿╅╉┾╉ 
′¨╋‶〉╅╉┽╉┾╉ ╊╀╋〈┻, ╅┻┼┻〉╅╉┽ 

╃ ′╊┻╋╁╃.

┦╃¨╀╋┻¨‶╋‶ ╉ ╂┻╇╉╋┻╁╃┽┻╈╃╃ 
╃ ┼╆┻╈《╃╋╉┽┻╈╃╃ ┝』 ╈┻╄┿╀¨╀ 

┽ ╅╈╃╁╈』] ╇┻┾┻╂╃╈┻].

У┰┦┭┦┳┮┫
┪oc¨apa╄¨ec【, 〉¨o┼』 ╊pe┿╈a╂╈a〉e╈╈』e 

┿╆｠ ╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠ c┽e╁╃e ╊po┿y╅¨』 

╊╃¨a╈╃｠ ╈e co╊p╃╅aca╆╃c【 c y╁e 

╂a╇opo╁e╈╈』╇╃ ╊po┿y╅¨a╇╃.
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■ ┢┻╇╉╋┻╁╃┽┻¨【 ╇╉╁╈╉: 

┽』╊╀〉╅‶, ╋』┼‶ ╃ ╇╉╋╀╊╋╉┿‶╅¨』, 

╇｠′╉, ┿╃〉【, ╊¨╃〈‶, ╉┽╉》╃, [╋‶╅¨』, 

╂╀╆╀╈【, ｠╄〈┻ ┼╀╂ ′╅╉╋╆‶╊』, 

╇╉╆╉〉╈』╀ ╊╋╉┿‶╅¨』, ╈┻╊╋., ′』╋, 

╇┻′╆╉ ╃ ¨┽╉╋╉┾, ┾╉¨╉┽』╀ ┼╆‒┿┻ 
╃ ╉′¨┻¨╅╃ ╊╋╃┾╉¨╉┽╆╀╈╈』] ┼╆‒┿, 

╈┻╊╋., ′‶╊』, ╋┻┾‶, ╊╋╃┾╉¨╉┽╆╀╈╈』╀ 

╇｠′╉ ╃ ╋』┼‶, ┼╆‒┿┻ ╃╂ ╅┻╋¨╉[╀╆｠, 

╂┻╊╀╅┻╈╅╃ ╃ ′╆┻┿╅╃╀ ┼╆‒┿┻.

■ ┢a╇opa╁╃┽a¨【 ╈e╆【╂｠: 

‶╊╉¨╋╀┼╆｠╀╇』╀ ┽ ╊╃》‶ 
╊╋╀╃╇‶》╀′¨┽╀╈╈╉ ┽ ′』╋╉╇ ┽╃┿╀ 

╉┽╉》╃, ╈┻╊╋., ╆╃′¨╉┽』╀ ′┻╆┻¨』 ╃╆╃ 

╋╀┿╃′╅┻, ｠╄〈┻ ┽ ′╅╉╋╆‶╊╀, ┽╃╈╉┾╋┻┿, 
〈╀╆』╀ ｠┼╆╉╅╃, ┾╋‶《╃, ╊╀╋′╃╅╃, 

′┽┻╋╀╈╈』╀ ┽╅╋‶¨‶‒ ｠╄〈┻, ╄╉┾‶╋¨, 
╊╋╉′¨╉╅┽┻《‶, ′╇╀¨┻╈‶, ╅╋╀╇-[╋╀《 

╃ ╇┻╄╉╈╀╂.

У┵┦┰┴┨┰┦ ┵┶┴┪┹┰┸┴┨ ┪┱╅ 
┭┦┲┴┶┦┬┮┨┦┳┮╅
┮╊a╅y╄¨e ╊po┿y╅¨』 ┾ep╇e¨╃〉╈o, 〉¨o┼』 

o╈╃ ╈e ╊o¨ep｠╆╃ ┽╅yc ╃ ╈e ┽』╇ep╂╆╃.

1. ┪o╆o╁╃¨e ╊po┿y╅¨』 ┽ y╊a╅o┽╅y.

2. B』┿a┽╃¨e ╃╂ y╊a╅o┽╅╃ ┽ec【 ┽o╂┿yx.

3. ┞ep╇e¨╃〉╈o ╂a╅po╄¨e y╊a╅o┽╅y.

4. ┮╅a╁╃¨e ╈a y╊a╅o┽╅e, 〉¨o ┽ ╈e╄ 

╈axo┿╃¨c｠, ╃ ╅o┾┿a ╊po┿y╅¨』 ┼』╆╃ 

╂a╇opo╁e╈』.

B ┰a┽ec┸┨e y┵a┰o┨┰┮ ┲o┬┳o 
┮c┵o┱╂┭o┨a┸╂:

╊╆e╈╅y ╃╂ pa╂╆╃〉╈』x c╃╈¨e¨╃〉ec╅╃x 

╇a¨ep╃a╆o┽, py╅a┽a ╃╂ ╊o╆╃】¨╃╆e╈o┽o╄ 
╊╆e╈╅╃, a╆‒╇╃╈╃e┽y‒ [o╆【┾y, 
c╊e〈╃a╆【╈』e e╇╅oc¨╃ ┿╆｠ 

╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠ ╊po┿y╅¨o┽. 

Bc‒ 】¨y ╊po┿y╅〈╃‒ B』 ╈a╄┿e¨e 

┽ c╊e〈╃a╆╃╂╃po┽a╈╈』x ╇a┾a╂╃╈ax.

B ┰a┽ec┸┨e y┵a┰o┨┰┮ ┳e┱╂┭╅ 
┮c┵o┱╂┭o┨a┸╂:

y╊a╅o┽o〉╈y‒ ╃╆╃ ╊ep┾a╇e╈¨╈y‒ 

┼y╇a┾y, 〈e╆╆o[a╈, ╇e《╅╃ ┿╆｠ ╇ycopa, 

╃c╊o╆【╂o┽a╈╈』e ╊o╆╃】¨╃╆e╈o┽』e 

╊a╅e¨』.

┊┱╅ ┭a┰p╁┨a┳┮╅ y┵a┰o┨┰┮ ┲o┬┳o 
┮c┵o┱╂┭o┨a┸╂:

pe╂╃╈o┽』e ╅o╆【〈a, ╊╆ac¨╇acco┽』e 

╂a╁╃╇』, 《╊a┾a¨, ╇opo╂oc¨o╄╅y‒ 
╅╆e╄╅y‒ ╆e╈¨y ╃ ╊p.

Me《╅╃ ╃ py╅a┽a ╃╂ ╊o╆╃】¨╃╆e╈o┽o╄ 

╊╆e╈╅╃ ╇o╁╈o ╂a┽ap╃¨【 c ╊o╇o》【‒ 
c╊e〈╃a╆【╈o┾o c┽apo〉╈o┾o a╊╊apa¨a.

Пpo┪o┱┬┮┸e┱╂┳oc┸╂ 
xpa┳e┳┮╅ ┭a┲opo┬e┳┳╁x 
┵po┪y┰┸o┨
Cpo╅ xpa╈e╈╃｠ ╊po┿y╅¨o┽ ╊╃¨a╈╃｠ 

╂a┽╃c╃¨ o¨ ╃x ┽╃┿a.

┪╋╃ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋╀ -18 °C:

■ P』┼a, ╅o╆┼aca, ┾o¨o┽』e ┼╆‒┿a, 

x╆e┼o-┼y╆o〉╈』e ╃╂┿e╆╃｠:

┿o 6 ╇ec｠〈e┽
■ C』p, ╊¨╃〈a, ╇｠co:

┿o 8 ╇ec｠〈e┽

■ O┽o》╃, [py╅¨』:

┿o 12 ╇ec｠〈e┽
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Cy┵ep┭a┲opa┬┮┨a┳┮e
┲¨o┼』 ┽ ╂a╇opo╁e╈╈』x ╊po┿y╅¨ax 
coxpa╈╃╆╃c【 ┽╃¨a╇╃╈』 ╃ ╊╃¨a¨e╆【╈』e 

┽e》ec¨┽a, a ¨a╅╁e ╈e ╃c╊op¨╃╆╃c【 
╃x ╊p╃┽╆e╅a¨e╆【╈』╄ ┽╃┿ ╃ xopo《╃╄ 

┽╅yc, ╊po┿y╅¨』 ┿o╆╁╈』 ╅a╅ ╇o╁╈o 

┼』c¨pee ╊po╇ep╂╈y¨【 ┿o ca╇o╄ 

cep┿〈e┽╃╈』.

┝╅╆‒〉╃¨╀ ′‶╊╀╋╂┻╇╉╋┻╁╃┽┻╈╃╀ ╂┻ 

╈╀′╅╉╆【╅╉ 〉┻′╉┽ ╊╀╋╀┿ ╂┻┾╋‶╂╅╉╄ 

′┽╀╁╃] ╊╋╉┿‶╅¨╉┽ ┽ 〈╀╆｠] 
╊╋╀┿‶╊╋╀╁┿╀╈╃｠ ╈╀╁╀╆┻¨╀╆【╈╉┾╉ 

╊╉┽』《╀╈╃｠ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋』. 

B o┼》e╇ ╃ 〈e╆o╇ ┿oc¨a¨o〉╈o 
4-6 〉aco┽.

┪oc╆e ┽╅╆‒〉e╈╃｠ ┿a╈╈o╄ [y╈╅〈╃╃ 

╊╋╃┼╉╋ pa┼o¨ae¨ ╈e╊pep』┽╈o. 
B ╇opo╂╃╆【╈o╇ o¨┿e╆e╈╃╃ 

yc¨a╈a┽╆╃┽ae¨c｠ o〉e╈【 ╈╃╂╅a｠ 

¨e╇╊epa¨ypa.

┟╆｠ ╃′╊╉╆【╂╉┽┻╈╃｠ ╇┻╅′╃╇┻╆【╈╉╄ 

╊╋╉╃╂┽╉┿╃¨╀╆【╈╉′¨╃ ╂┻╇╉╋┻╁╃┽┻╈╃｠, 

┽╅╆‒〉╃¨╀ ′‶╊╀╋╂┻╇╉╋┻╁╃┽┻╈╃╀ ╂┻ 

24 〉┻′┻ ┿╉ ╂┻┾╋‶╂╅╃ ′┽╀╁╃] ╊╋╉┿‶╅¨╉┽.

He┼o╆【《╃e ╅o╆╃〉ec¨┽a 

╊po┿y╅¨o┽ ╊╃¨a╈╃｠ (┿o 2 ╅┾) ╇o╁╈o 

╂a╇opa╁╃┽a¨【 ┼e╂ ┽╅╆‒〉e╈╃｠ 

cy╊ep╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠.

У┰┦┭┦┳┮┫
Bo ┽pe╇｠ pa┼o¨』 cy╊ep╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠ 

】╅c╊╆ya¨a〈╃o╈╈』╄ 《y╇ ╇o╁e¨ 
yc╃╆╃¨【c｠.

B┰┱╄┽e┳┮e ┮ ┨╁┰┱╄┽e┳┮e 
┺y┳┰┼┮┮
P╃cy╈o╅ 2

┨┻╁╇╃¨╀ ╅╈╉╊╅‶ «super» 4.

┪oc╆e ┽╅╆‒〉e╈╃｠ [y╈╅〈╃╃ 

cy╊ep╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠ 】¨a ╅╈o╊╅a 

╂a┾opae¨c｠.

┯y╈╅〈╃｠ cy╊ep╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠ 

┽』╅╆‒〉ae¨c｠ a┽¨o╇a¨╃〉ec╅╃ 〉epe╂ 
2½ ┿╈｠.

Pa┭┲opa┬┮┨a┳┮e 
┵po┪y┰┸o┨
B ╂a┽╃c╃╇oc¨╃ o¨ ┽╃┿a ╃ c╊oco┼a 

╊p╃┾o¨o┽╆e╈╃｠ ╊po┿y╅¨o┽ ╇o╁╈o 

┽』┼pa¨【 o┿╃╈ ╃╂ c╆e┿y‒》╃x 

c╊oco┼o┽ ╃x pa╂╇opa╁╃┽a╈╃｠:

■ ╊p╃ ╅o╇╈a¨╈o╄ ¨e╇╊epa¨ype,

■ ┽ xo╆o┿╃╆【╈o╇ o¨┿e╆e╈╃╃,

■ ┽ 】╆e╅¨p╃〉ec╅o╇ ┿yxo┽o╇ 《╅a[y, 

c o┼┿y┽o╇ ┾op｠〉╃╇ ┽o╂┿yxo╇ ╃╆╃ 

┼e╂,
■ ┽ ╇╃╅po┽o╆╈o┽o╄ ╊e〉╃.

ã=┈┳┮┲┦┳┮┫

┪o┿¨a｠┽《╃e ╃╆╃ ╊o╆╈oc¨【‒ 

pa╂╇opo╁e╈╈』e ╊po┿y╅¨』 ╈e╆【╂｠ 

c╈o┽a ╂a╇opa╁╃┽a¨【. To╆【╅o ╊oc╆e 

¨e╊╆o┽o╄ o┼pa┼o¨╅╃ ╊po┿y╅¨o┽ (╃x 

╇o╁╈o c┽ap╃¨【 ╃╆╃ ╊o┿╁ap╃¨【) ┾o¨o┽』e 

┼╆‒┿a ╇o╁╈o c╈o┽a ╂a╇opo╂╃¨【.
Ho ╃x ╈e╆【╂｠ xpa╈╃¨【 ¨a╅ ╁e ┿o╆┾o, ╅a╅ 

╃ ╂a╇opo╁e╈╈』e c┽e╁╃e ╊po┿y╅¨』.
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C┵e┼┮a┱╂┳oe 
oc┳a┿e┳┮e
┪p╃ ╈eo┼xo┿╃╇oc¨╃ B』 ╇o╁e¨e 

╊epec¨a┽╃¨【 ╊o╆╅╃, pac╊o╆o╁e╈╈』e 

┽╈y¨p╃ xo╆o┿╃╆【╈o┾o o¨┿e╆e╈╃｠ 

╃ ╈a e┾o ┿┽ep〈e, ┽ ┿py┾oe ╇ec¨o:  

■ ┪o¨｠╈╃¨e ╊o╆╅y ╈a ce┼｠, o╊yc¨╃¨e ee 

c╊epe┿╃ ╃ ╂a¨e╇ ╃╂┽╆e╅╃¨e ee c┼o╅y 
╃╂ ╈a╊pa┽╆｠‒》╃x. P╃cy╈o╅ 5 

■ ┟┽ep╈y‒ ╊o╆╅y ╊p╃╊o┿╈╃╇╃¨e 

╃ c╈╃╇╃¨e. P╃cy╈o╅ 6

C┵e┼┮a┱╂┳oe oc┳a┿e┳┮e

(╈e ┽o ┽cex ╇o┿e╆｠x)

Пo┱┰a ┮┭┲e┳╅e┲o┯ ┰o┳c┸py┰┼┮┮
P╃cy╈o╅ 7 

┲¨╉┼』 ╋┻╂╇╀′¨╃¨【 ┿╆｠ ╉]╆┻╁┿╀╈╃｠ 

┽』′╉╅╃╀ ╊╋╉┿‶╅¨』 (╈┻╊╋., ╅‶┽《╃╈』 ╃╆╃ 

┼‶¨』╆╅╃), ╊╀╋╀┿╈‒‒ 〉┻′¨【 
┽┻╋╃┻¨╃┽╈╉╄ ╊╉╆╅╃ ╇╉╁╈╉ ╃╂┽╆╀〉【 ╃ 
╂┻┿┽╃╈‶¨【 ╊╉┿ ╈╃╂ ╂┻┿╈╀╄ 〉┻′¨╃ ╊╉╆╅╃. 

B╁┪┨┮┬┳o┯ ╅┿┮┽e┰ ┪┱╅ ┰o┱┧ac╁ 
┮ c╁pa

P╃cy╈o╅ 8 

┲¨o┼』 ╊po┿y╅¨』 ┼』╆o y┿o┼╈ee 

╂a┾py╁a¨【 ╃ ┽』┾py╁a¨【, ┽』┿┽╃╁╈o╄ 

｠》╃〉e╅ ╇o╁╈o ╃╂┽╆e〉【 
╃╂ xo╆o┿╃╆【╈╃╅a. ┟╆｠ 】¨o┾o e┾o 
c╆e┿ye¨ ╊p╃╊o┿╈｠¨【. ┟ep╁a¨e╆【 
┽』┿┽╃╁╈o┾o ｠》╃〉e╅a ╇o╁╈o 

╊epe┿┽╃┾a¨【 ┽┿o╆【 ╊o╆╅╃.

Пo┱┰a ┪┱╅ ┧y┸╁┱o┰
P╃cy╈o╅ 9 A/B 

Ha 】¨y ╊o╆╅y ╇o╁╈o c╅╆a┿』┽a¨【 
┼y¨』╆╅╃, ╈e ┼o｠c【, 〉¨o o╈╃ y╊a┿y¨. 
┟ep╁a¨e╆【 ╇o╁╈o ╊epe┿┽╃┾a¨【.

Pe┩y┱╅┸op ┸e┲┵epa┸yp╁ ┮ ┨┱a┬┳oc┸┮ 
┨ ┧o┰ce ┪┱╅ o┨o┿e┯ ┮ ┺py┰┸o┨
P╃cy╈o╅ * 

┪╋╃ ┿╆╃¨╀╆【╈╉╇ ]╋┻╈╀╈╃╃ ╉┽╉》╀╄, 

′┻╆┻¨┻ ╃ [╋‶╅¨╉┽ ╋╀┾‶╆｠¨╉╋ ′╆╀┿‶╀¨ 
╊╀╋╀┿┽╃╈‶¨【 ┽╊╋┻┽╉ ┿╉ ′┻╇╉┾╉ ╅╉╈〈┻ – 

┽╀╈¨╃╆｠〈╃╉╈╈╉╀ ╉¨┽╀╋′¨╃╀ ╂┻╅╋』¨╉ – 

¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋┻ ′╈╃╁┻╀¨′｠.

┪p╃ ╅pa¨╅o┽pe╇e╈╈o╇ xpa╈e╈╃╃ 

╊po┿y╅¨o┽ pe┾y╆｠¨op ┽╆a╁╈oc¨╃ 

c╆e┿ye¨ ╊epe┿┽╃╈y¨【 ┽╆e┽o. 
┝╀╈¨╃╆｠〈╃╉╈╈╉╀ ╉¨┽╀╋′¨╃╀ 

╂┻╅╋』┽┻╀¨′｠, ‶′¨┻╈┻┽╆╃┽┻╀¨′｠ ┽』′╉╅┻｠ 

┽╆┻╁╈╉′¨【 ┽╉╂┿‶]┻, ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋┻ 

╊╉┽』《┻╀¨′｠.

┊ep┬a┸e┱╂ ┪┱╅ ┧y┸╁┱o┰
P╃cy╈o╅ + 

┟ep╁a¨e╆【 ┿╆｠ ┼y¨』╆o╅ ╊pe╊｠¨c¨┽ye¨ 
╃x o╊po╅╃┿』┽a╈╃‒ ╊p╃ o¨╅p』┽a╈╃╃ 
╃ ╂a╅p』┽a╈╃╃ ┿┽ep〈』 xo╆o┿╃╆【╈╃╅a.

Ba┳┳o┽┰a ┪┱╅ ┵p┮┩o┸o┨┱e┳┮╅ 
┰y┧┮┰o┨ ┵┮┿e┨o┩o ┱╂┪a

P╃cy╈o╅ ,

1. Ha╊o╆╈╃¨e ┽a╈╈o〉╅y ┽o┿o╄ ╈a ¾ ee 

o┼『e╇a ╃ ╊oc¨a┽【¨e ┽ ╇opo╂╃╆【╈oe 

o¨┿e╆e╈╃e.

2. Ec╆╃ o╈a ╊p╃╇ep╂╈e¨ ╅o ┿╈y 

╇opo╂╃╆【╈o┾o o¨┿e╆e╈╃｠, ¨o 

o¨┿e╆｠¨【 ee ╇o╁╈o ¨o╆【╅o ╅a╅╃╇-

╆╃┼o ¨y╊』╇ ╊pe┿╇e¨o╇ (╈a╊p╃╇ep, 
py〉╅o╄ ╆o╁╅╃).

3. ┲¨╉┼』 ╃╂┽╆╀〉【 ╅‶┼╃╅╃ ╆【┿┻ ╃╂ 

┽┻╈╈╉〉╅╃, ╀╀ ╇╉╁╈╉ ╈╀╇╈╉┾╉ 
╊╉┿╀╋╁┻¨【 ╊╉┿ ╊╋╉¨╉〉╈╉╄ ┽╉┿╉╄ ╃╆╃ 

′╆╀┾╅┻ ╃╂╉┾╈‶¨【.
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Ka┱e┳┪ap╂ co cpo┰a┲┮ xpa┳e┳┮╅ 
┭a┲opo┬e┳┳╁x ┵po┪y┰┸o┨
P╃cy╈o╅ -

┝╉ ╃╂┼╀╁┻╈╃╀ ‶]‶┿《╀╈╃｠ ╅┻〉╀′¨┽┻ 

╂┻╇╉╋╉╁╀╈╈』] ╊╋╉┿‶╅¨╉┽ ╈╀╆【╂｠ ╈╃ 
┽ ╅╉╀╇ ′╆‶〉┻╀ ╊╋╀┽』《┻¨【 ┿╉╊‶′¨╃╇』╄ 

′╋╉╅ ]╋┻╈╀╈╃｠. ┪po┿o╆╁╃¨e╆【╈oc¨【 
xpa╈e╈╃｠ ╂a┽╃c╃¨ o¨ ┽╃┿a 

╂a╇opo╁e╈╈』x ╊po┿y╅¨o┽. ┱╃[p』 

p｠┿o╇ c c╃╇┽o╆a╇╃ – 】¨o ┿o╊yc¨╃╇』e 

cpo╅╃ xpa╈e╈╃｠ ╂a╇opo╁e╈╈』x 
╊po┿y╅¨o┽ ┽ ╇ec｠〈ax. B c╆y〉ae 

c ┾o¨o┽』╇╃ ╂a╇opo╁e╈╈』╇╃ 

╊po┿y╅¨a╇╃, ╅y╊╆e╈╈』╇╃ ┽ ╇a┾a╂╃╈e, 

╈eo┼xo┿╃╇o y〉╃¨』┽a¨【 ┿a¨y 
╃╂┾o¨o┽╆e╈╃｠ ╃╆╃ cpo╅ ┾o┿╈oc¨╃ 

╊po┿y╅¨o┽, y╅a╂a╈╈』╄ ╈a ╃x y╊a╅o┽╅e.

A┰┰y┲y┱╅┸op xo┱o┪a

(ec╆╃ ¨a╅o┽o╄ ╃╇ee¨c｠ ┽ ╅o╇╊╆e╅¨e 
╊oc¨a┽╅╃, ╅o╆╃〉ec¨┽o ╇o╁e¨ ┼』¨【 
pa╂╆╃〉╈』╇)

┪╋╃ ┽』╅╆‒〉╀╈╃╃ 】╆╀╅¨╋╉】╈╀╋┾╃╃ ╃╆╃ 
┽』]╉┿╀ ┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ ╃╂ ′¨╋╉｠ 

┻╅╅‶╇‶╆｠¨╉╋ ]╉╆╉┿┻ ╊╋╀╊｠¨′¨┽‶╀¨ 
′╆╃《╅╉╇ ┼』′¨╋╉╇‶ ╈┻┾╋╀┽┻╈╃‒ 

╈┻]╉┿｠》╃]′｠ ┽ ╇╉╋╉╂╃╆【╈╉╇ 

╉¨┿╀╆╀╈╃╃ ╂┻╇╉╋╉╁╀╈╈』] ╊╋╉┿‶╅¨╉┽. 

┨┻╃┼╉╆╀╀ ╊╋╉┿╉╆╁╃¨╀╆【╈』╄ ′╋╉╅ 
]╋┻╈╀╈╃｠ ┿╉′¨╃┾┻╀¨′｠ ┽ ¨╉╇ ′╆‶〉┻╀, 

╀′╆╃ ┻╅╅‶╇‶╆｠¨╉╋ ╋┻′╊╉╆╉╁╃¨【 
┽ ′┻╇╉╇ ┽╀╋]╈╀╇ ┼╉╅′╀ ╇╉╋╉╂╃╆【╈╉┾╉ 

╉¨┿╀╆╀╈╃｠, ╊╉╆╉╁╃┽ ╀┾╉ 

╈╀╊╉′╋╀┿′¨┽╀╈╈╉ ╈┻ ╊╋╉┿‶╅¨』.

A╅╅y╇y╆｠¨op xo╆o┿a ╇o╁╈o ¨a╅╁e 

╃╂┽╆e〉【 ╈a ┽pe╇｠ ╃╂ ╇opo╂╃╆【╈o┾o 

o¨┿e╆e╈╃｠ ┿╆｠ ox╆a╁┿e╈╃｠ 

╊po┿y╅¨o┽ ╊╃¨a╈╃｠, ╈a╊p╃╇ep, ┽ cy╇╅e 
╃╂ ╃╂o╆╃py‒》e┾o ╇a¨ep╃a╆a.

Ha┰┱e┯┰a «OK»
(╈e ┽o ┽cex ╇o┿e╆｠x)

C ╊o╇o》【‒ ╈a╅╆e╄╅╃ «OK», 

╊pe┿╈a╂╈a〉e╈╈o╄ ┿╆｠ ╅o╈¨po╆｠ 

¨e╇╊epa¨yp』, ╇o╁╈o o╊pe┿e╆｠¨【 
¨e╇╊epa¨ypy ╈╃╁e +4 °C. Ec╆╃ 

╈a ╈a╅╆e╄╅e o¨cy¨c¨┽ye¨ c╆o┽o «OK», 

¨o ╈eo┼xo┿╃╇o ╊oc¨e╊e╈╈o, 《a┾ ╂a 

《a┾o╇, ╊o╈╃╂╃¨【 ¨e╇╊epa¨ypy.

У┰┦┭┦┳┮┫
┪p╃ ┽┽o┿e xo╆o┿╃╆【╈╃╅a 

┽ 】╅c╊╆ya¨a〈╃‒ ╈eo┼xo┿╃╇a｠ 

¨e╇╊epa¨ypa ╇o╁e¨ yc¨a╈a┽╆╃┽a¨【c｠ 
┽ ¨e〉e╈╃e 12 〉aco┽.

Пpa┨┮┱╂┳a╅ yc┸a┳o┨┰a

B╁┰┱╄┽e┳┮e ┵┶┮┧┴┶┦ 
┮ ┨╁┨o┪ e┩o 
┮┭ ╃┰c┵┱ya┸a┼┮┮

┈╁┰┱╄┽┫┳┮┫ ┧╁┸┴┨┴┩┴ 
┵┶┮┧┴┶┦
P╃cy╈o╅ 2 

┨┻╁╇╃¨╀ ╈┻ ┾╆┻┽╈』╄ ┽』╅╆‒〉┻¨╀╆【 
┝╅╆./┝』╅╆. 1 (┽╃┿╀╈ ╅╋┻′╈』╄ ╅╋‶┾).

┣╈┿╃╅┻〈╃｠ ¨╀╇╊╀╋┻¨‶╋』 ┾┻′╈╀¨. 
┩]╆┻╁┿╀╈╃╀ ╃ ╉′┽╀》╀╈╃╀ ┽』╅╆‒〉╀╈』.
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B╁┨o┪ ┵┶┮┧┴┶┦ 
┮┭ ╃┰c┵┱ya┸a┼┮┮
Ec╆╃ B』 ╈e ┼y┿e¨e ╊o╆【╂o┽a¨【c｠ 

╊╋╃┼╉╋o╇ ┽ ¨e〉e╈╃e 
╊po┿o╆╁╃¨e╆【╈o┾o ┽pe╇e╈╃:

1. B』╅╆‒〉╃¨e ╊╋╃┼╉╋.

2. ┣╂┽╆e╅╃¨e ┽╃╆╅y ╃╂ po╂e¨╅╃ ╃╆╃ 

┽』╅╆‒〉╃¨e ╊pe┿oxpa╈╃¨e╆【.
3. ┪po┽e┿╃¨e 〉╃c¨╅y ╊╋╃┼╉╋┻.

4. Oc¨a┽【¨e ┿┽ep〈y ╊╋╃┼╉╋┻ o¨╅p』¨o╄.

Pa┭┲opa┬┮┨a┳┮e

Xo┱o┪┮┱╂┳oe o┸┪e┱e┳┮e 
o┸┸a┮┨ae┸ ┵o┱┳oc┸╂╄ 
a┨┸o┲a┸┮┽ec┰┮
Bo ┽pe╇｠ pa┼o¨』 xo╆o┿╃╆【╈o╄ 
yc¨a╈o┽╅╃ ╈a ╂a┿╈e╄ c¨e╈╅e 

xo╆o┿╃╆【╈o┾o o¨┿e╆e╈╃｠ o¨┼pa╂y‒¨c｠ 

╅a╊╆╃ ¨a╆o╄ ┽o┿』 ╃╆╃ ╃╈e╄. Э¨o 

o┼yc╆o┽╆e╈o ╅o╈c¨py╅¨╃┽╈』╇╃ 

oco┼e╈╈oc¨｠╇╃ xo╆o┿╃╆【╈╃╅a. Ba╇ 

╈e ╈y╁╈o c¨╃pa¨【 ╅a╊╆╃ ┽o┿』 ╃╆╃ 
coc╅pe┼a¨【 ╃╈e╄. ┢a┿╈｠｠ c¨e╈╅a 

o¨¨a╃┽ae¨ a┽¨o╇a¨╃〉ec╅╃. Ta╆a｠ ┽o┿a 

co┼╃pae¨c｠ ┽ c╆╃┽╈o╇ ╁e╆o┼╅e, 

╋╃′‶╈╉╅ .. ┪o 】¨o╇y ╁e╆o┼╅y ¨a╆a｠ 

┽o┿a c¨e╅ae¨ ┽ xo╆o┿╃╆【╈y‒ yc¨a╈o┽╅y 

╃ ¨a╇ ╃c╊ap｠e¨c｠.

У┰┦┭┦┳┮┫
Pe┾y╆｠p╈o ╊po┽o┿╃¨e 〉╃c¨╅y ╁e╆o┼╅a 
╃ c╆╃┽╈o┾o o¨┽epc¨╃｠ 〉¨o┼』 ╊o ╈╃╇ 

╇o┾╆a c¨e╅a¨【 ¨a╆a｠ ┽o┿a.

Pa┭┲opa┬┮┨a┳┮e 
┲opo┭┮┱╂┳o┩o o┸┪e┱e┳┮╅
Mopo╂╃╆【╈oe o¨┿e╆e╈╃e 

╈e pa╂╇opa╁╃┽ae¨c｠ a┽¨o╇a¨╃〉ec╅╃, 

¨a╅ ╅a╅ ╂a╇opo╁e╈╈』e ╊po┿y╅¨』 

╈e ┿o╆╁╈』 ╊o┿¨a╃┽a¨【. To╆c¨』╄ c╆o╄ 

╃╈e｠ ╈a c¨e╈╅ax ╇opo╂╃╆【╈o┾o 

o¨┿e╆e╈╃｠ yxy┿《ae¨ ╊epe┿a〉y xo╆o┿a 
╈a ╂a╇opa╁╃┽ae╇』e ╊po┿y╅¨』 

╃ ╊o┽』《ae¨ pacxo┿ 】╆e╅¨po】╈ep┾╃╃. 

Pe┾y╆｠p╈o y┿a╆｠╄¨e c╆o╄ ╃╈e｠.

ã=┈┳┮┲┦┳┮┫

C╆o╄ ╃╈e｠ ╃╆╃ ╆【┿a ╈e╆【╂｠ coc╅pe┼a¨【 
╈o╁o╇ ╃╆╃ ╅a╅╃╇-╆╃┼o ╃╈』╇ oc¨p』╇ 

╊pe┿╇e¨o╇. Te╇ ca╇』╇ B』 ╇o╁e¨e 

╊o┽pe┿╃¨【 ¨py┼╅╃, ╊o ╅o¨op』╇ 
〈╃p╅y╆╃pye¨ x╆a┿a┾e╈¨. ├p』╂┾╃ 

x╆a┿a┾e╈¨a ╇o┾y¨ ┽oc╊╆a╇e╈╃¨【c｠ ╃╆╃, 

╊o╊a┽ ┽ ┾╆a╂a, ┽』╂┽a¨【 ╃x ┽oc╊a╆e╈╃e.

Пoc┸y┵a┯┸e c┱e┪y╄┿┮┲ o┧pa┭o┲:

У┰┦┭┦┳┮┫
┪p╃┼╆╃╂╃¨e╆【╈o ╂a 4 〉aca ┿o 

pa╂╇opa╁╃┽a╈╃｠ ┽╅╆‒〉╃¨e [y╈╅〈╃‒ 

cy╊ep╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠, 〉¨o┼』 ╊po┿y╅¨』 
ox╆a┿╃╆╃c【 ┿o o〉e╈【 ╈╃╂╅o╄ 

¨e╇╊epa¨yp』 ╃ c╇o┾╆╃ ┿o╆【《e 

xpa╈╃¨【c｠ ╊p╃ ╅o╇╈a¨╈o╄ ¨e╇╊epa¨ype.

1. ┣╂┽╆e╅╃¨e ╂a╇opo╁e╈╈』e ╊po┿y╅¨』 

╃╂ ╇opo╂╃╆【╈o┾o o¨┿e╆e╈╃｠ 

╃ ╊o╆o╁╃¨e ╃x ┽ ╊pox╆a┿╈oe ╇ec¨o 
╈a ┽pe╇e╈╈oe xpa╈e╈╃e.

2. ┝』╅╆‒〉╃¨╀ ┼』¨╉┽╉╄ ╊╋╃┼╉╋.

3. ┣╂┽╆e╅╃¨e ┽╃╆╅y ╃╂ po╂e¨╅╃ ╃╆╃ 

┽』╅╆‒〉╃¨e ╊pe┿oxpa╈╃¨e╆【.
4. ┟╆｠ ‶′╅╉╋╀╈╃｠ ╊╋╉〈╀′′┻ 

╋┻╂╇╉╋┻╁╃┽┻╈╃｠ ╊╉′¨┻┽【¨╀ 

┽ ╇╉╋╉╂╃╆【╈╉╀ ╉¨┿╀╆╀╈╃╀ ╅┻′¨╋‒╆‒ 

′ ┾╉╋｠〉╀╄ ┽╉┿╉╄ ╈┻ ╊╉′¨┻┽╅╀. 

P╃cy╈o╅ /
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5. Ta╆y‒ ┽o┿y c╆e┿ye¨ co┼pa¨【 ̈ p｠╊╅o╄ 

╃╆╃ ┾y┼╅o╄. 

6. ┝』¨╋╃¨╀ ╈┻′‶]╉ ╇╉╋╉╂╃╆【╈╉╀ 
╉¨┿╀╆╀╈╃╀.

7. C╈o┽a ┽╅╆‒〉╃¨e ╊╋╃┼╉╋.

8. ┢a┾py╂╃¨e ┽ ╇opo╂╃╆【╈oe o¨┿e╆e╈╃e 

╂a╇opo╁e╈╈』e ╊po┿y╅¨』.

┝┮┷┸┰┦ ┧╁┸┴┨┴┩┴ 
┵┶┮┧┴┶┦
ã=┈┳┮┲┦┳┮┫

■ He ╊o╆【╂y╄¨ec【 cpe┿c¨┽a╇╃ ┿╆｠ 

〉╃c¨╅╃ ╃ pac¨┽op╃¨e╆｠╇╃, 

co┿ep╁a》╃╇╃ ╊eco╅, x╆op╃┿ ╃╆╃ 

╅╃c╆o¨』.

■ He ╃c╊o╆【╂y╄¨e a┼pa╂╃┽╈』x 

╃ 〈apa╊a‒》╃x ┾y┼o╅ ┿╆｠ ╇』¨【｠. Ha 

╇e¨a╆╆╃〉ec╅╃x ╊o┽epx╈oc¨｠x ╇o╁e¨ 
╊o｠┽╃¨【c｠ ╅oppo╂╃｠.

■ ┨╃╅╉┾┿┻ ╈╀ ╅╆┻┿╃¨╀ ╊╉╆╅╃ 

╃ ╅╉╈¨╀╄╈╀╋』 ┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻ 
┿╆｠ ╇』¨【｠ ┽ ╊╉′‶┿╉╇╉╀〉╈‶‒ ╇┻《╃╈‶. 

O╈╃ ╇o┾y¨ ┿e[op╇╃po┽a¨【c｠!

┪oc¨y╊a╄¨e c╆e┿y‒》╃╇ o┼pa╂o╇:

1. B』╅╆‒〉a╄¨e ╊p╃┼op ╊epe┿ 〉╃c¨╅o╄.

2. ┣╂┽╆e╅╃¨e ┽╃╆╅y ╃╂ po╂e¨╅╃ ╃╆╃ 

┽』╅╆‒〉╃¨e ╊pe┿oxpa╈╃¨e╆【!
3. ┣╂┽╆e╅╃¨e ╂a╇opo╁e╈╈』e ╊po┿y╅¨』 

╃ ╊o╆o╁╃¨e ╃x ┽ ╊pox╆a┿╈oe ╇ec¨o.

4. ┟╆｠ 〉╃c¨╅╃ ╊p╃┼opa ╊o╆【╂y╄¨ec【 
╇｠┾╅o╄ ¨p｠╊o〉╅o╄ ╃ ¨e╊╆o╄ ┽o┿o╄ 

c ╈e┼o╆【《╃╇ ╅o╆╃〉ec¨┽o╇ ╇o‒》e┾o 

cpe┿c¨┽a c ╈e╄¨pa╆【╈』╇ pH.  Bo┿a 
┿╆｠ 〉╃c¨╅╃ ╈e ┿o╆╁╈a ╊o╊ac¨【 
┽ c╃c¨e╇y oc┽e》e╈╃｠.

5. ┮╊╆╉¨╈╃¨╀╆【 ┿┽╀╋〈』 ′╆╀┿‶╀¨ ╆╃《【 
╊╋╉¨╀╋╀¨【 ¨╋｠╊╉〉╅╉╄, ′╇╉〉╀╈╈╉╄ 

┽ 〉╃′¨╉╄ ┽╉┿╀, ╃ ╂┻¨╀╇ ¨》┻¨╀╆【╈╉ 

┽』¨╀╋╀¨【 ╈┻′‶]╉.

6. He ╊o╂┽o╆｠╄¨e ╇o‒》e╄ ┽o┿e c¨e╅a¨【 
〉epe╂ ┿pe╈a╁╈oe o¨┽epc¨╃e ┽ ╂o╈y 

╃c╊ape╈╃｠.

7. ┪╉′╆╀ 〉╃′¨╅╃: ′╈╉┽┻ ╊╉┿╅╆‒〉╃¨╀ 

╊╋╃┼╉╋ ╅ 】╆╀╅¨╋╉′╀¨╃ ╃ ┽╅╆‒〉╃¨╀ 

╀┾╉.

8. ┢a┾py╂╃¨e ┽ ╇opo╂╃╆【╈oe o¨┿e╆e╈╃e 

╂a╇opo╁e╈╈』e ╊po┿y╅¨』.

C┵e┼┮a┱╂┳oe oc┳a┿e┳┮e

┟╆｠ 〉╃′¨╅╃ ┽′╀ ╊╀╋╀┿┽╃╁╈』╀ 】╆╀╇╀╈¨』 

╊╋╃┼╉╋┻ ┽』╈╃╇┻‒¨′｠.

┎┭┨┱┫┽┫┳┮┫ ┷┸┫┰┱╅┳┳╁┻ ┵┴┱┴┰
P╃cy╈o╅ 5
┪╋╃╊╉┿╈╃╇╃¨╀ ′¨╀╅╆｠╈╈』╀ ╊╉╆╅╃, 

╊╉¨｠╈╃¨╀ ╅ ′╀┼╀, ╉╊‶′¨╃¨╀ ┽╈╃╂ 

╃ ╃╂┽╆╀╅╃¨╀ ╊╉┽╉╋╉¨╉╇ ┽ ′¨╉╋╉╈‶. 

С┸┴┽┳╁┯ ┬┫┱┴┧
P╃cy╈o╅ .
┲╃′¨╃¨╀ ╋╀┾‶╆｠╋╈╉ ′¨╉〉╈』╄ ╁╀╆╉┼ 

╃ ┿╋╀╈┻╁╈╉╀ ╉¨┽╀╋′¨╃╀ ′ ╊╉╇╉》【‒ 

┽┻¨╈╉╄ ╊┻╆╉〉╅╃ ╃╆╃ ╊╉┿╉┼╈╉┾╉, 〉¨╉┼』 
¨┻╆┻｠ ┽╉┿┻ ╇╉┾╆┻ ┼╀′╊╋╀╊｠¨′¨┽╀╈╈╉ 

′¨╀╅┻¨【.

┎┭┨┱┫┽┫┳┮┫ ┵┴┱┴┰ ┨ ┪┨┫┶┮
P╃cy╈o╅ 6

┪╋╃╊╉┿╈╃╇╃¨╀ ┽┽╀╋] ╊╉╆╅╃ 
╃ ╃╂┽╆╀╅╃¨╀.

┎┭┨┱┫┽┫┳┮┫ ┧┴┰┷┦
P╃cy╈o╅ 3

┝』¨｠╈╃¨╀ ┼╉╅′ ┿╉ ‶╊╉╋┻ ╃ ╃╂┽╆╀╅╃¨╀ 

╀┾╉, ╊╋╃╊╉┿╈｠┽ ′╊╀╋╀┿╃.
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Ka┰ c╃┰o┳o┲┮┸╂ 
╃┱e┰┸po╃┳ep┩┮╄
■ ├』¨╉┽╉╄ ╊╋╃┼╉╋ c╆e┿ye¨ yc¨a╈o┽╃¨【 

┽ cyxo╇, xopo《o ╊po┽e¨p╃┽ae╇o╇ 

╊o╇e》e╈╃╃! O╈ ╈e ┿o╆╁e╈ c¨o｠¨【 
╈a co╆╈〈e ╃╆╃ ╊o┼╆╃╂oc¨╃ 

o¨ ╃c¨o〉╈╃╅a ¨e╊╆a (╈a╊p╃╇ep, 

pa┿╃a¨opa o¨o╊╆e╈╃｠, 
】╆e╅¨po╊╆╃¨』).

┪p╃ ╈eo┼xo┿╃╇oc¨╃ ┽oc╊o╆【╂y╄¨ec【 
╊╆╃¨o╄ ╃╂ ╃╂o╆╃py‒》e┾o ╇a¨ep╃a╆a.

■ ┭╀╊╆』╀ ╊╋╉┿‶╅¨』 ╃ ╈┻╊╃¨╅╃ ╊╀╋╀┿ 

╋┻╂╇╀》╀╈╃╀╇ ┽ ╊╋╃┼╉╋╀ ′╆╀┿‶╀¨ 
╉]╆┻┿╃¨【.

■ ┢┻╇╉╋╉╁╀╈╈』╀ ╊╋╉┿‶╅¨』 ╊╉╇╀′¨╃¨╀ 

┿╆｠ ╋┻╂╇╉╋┻╁╃┽┻╈╃｠ ┽ ]╉╆╉┿╃╆【╈╉╀ 

╉¨┿╀╆╀╈╃╀, 〉¨╉┼』 ╃′╊╉╆【╂╉┽┻¨【 
]╉╆╉┿ ╂┻╇╉╋╉╁╀╈╈』] ╊╋╉┿‶╅¨╉┽ ┿╆｠ 

╉]╆┻╁┿╀╈╃｠ ╊╋╉┿‶╅¨╉┽.

■ ┢a╅p』┽a╄¨e ┿┽ep╃ ╊╋╃┼╉╋┻ ╅a╅ 
╇o╁╈o ┼』c¨pee.

■ ┫╀┾‶╆｠╋╈╉ ╋┻╂╇╉╋┻╁╃┽┻╄¨╀ ′╆╉╄ 

╃╈╀｠ ┽ ╇╉╋╉╂╃╆【╈╉╇ ╉¨┿╀╆╀╈╃╃.

┬╆╉╄ ╃╈╀｠ ╉¨╋╃〈┻¨╀╆【╈╉ ┽╆╃｠╀¨ 
╈┻ ╉¨┿┻〉‶ ]╉╆╉┿┻ ╂┻╇╉╋╉╁╀╈╈』╇ 

╊╋╉┿‶╅¨┻╇ ╃ ╊╉┽』《┻╀¨ ╋┻′]╉┿ 
】╆╀╅¨╋╉】╈╀╋┾╃╃.

■ C╆e┿╃¨e, ╊o╁a╆y╄c¨a, ╂a ¨e╇, 〉¨o┼』 

┿┽ep〈a ╇opo╂╃╆【╈o┾o o¨┿e╆e╈╃｠ 
┽ce┾┿a ┼』╆a ╂a╅p』¨a.

■ ┲¨╉┼』 ╃╂┼╀╁┻¨【 ╊╉┽』《╀╈╈╉┾╉ 

╊╉¨╋╀┼╆╀╈╃｠ 】╆╀╅¨╋╉】╈╀╋┾╃╃, 
′╊╃╈╅‶ ╊╋╃┼╉╋┻ ′╆╀┿‶╀¨ ┽╋╀╇｠ ╉¨ 
┽╋╀╇╀╈╃ 〉╃′¨╃¨【. 

Pa┧o┽┮e ┾y┲╁

O┧╁┽┳╁e ┾y┲╁
┉y┪e┳┮e

┫┻┼╉¨┻‒¨ ┿┽╃┾┻¨╀╆╃ (╈┻╊╋., 

]╉╆╉┿╃╆【╈』╀ ┻┾╋╀┾┻¨』, ┽╀╈¨╃╆｠¨╉╋).

┇y┱╂┰a┳╂e ┮┱┮ ┬y┬┬a┳┮e

┰╆┻┿┻┾╀╈¨ ¨╀〉╀¨ ╊╉ ¨╋‶┼┻╇.

┟e┱┽┰┮
┝╅╆‒〉┻‒¨′｠ ╃╆╃ ┽』╅╆‒〉┻‒¨′｠ 

┿┽╃┾┻¨╀╆【, ┽』╅╆‒〉┻¨╀╆【 ╃╆╃ ╇┻┾╈╃¨╈』╀ 
╅╆┻╊┻╈』.

Ka┰ ┮┭┧e┬a┸╂ ┵oc┸opo┳┳┮x 
┾y┲o┨
┇╁┸┴┨┴┯ ┵┶┮┧┴┶ ┷┸┴┮┸ ┳┫┶┴┨┳┴
B』po┽╈｠╄¨e, ╊o╁a╆y╄c¨a, xo╆o┿╃╆【╈╃╅ 

c ╊o╇o》【‒ ┽a¨ep╊aca. ┪╉┿╆╉╁╃¨╀ ╊╋╃ 
╈╀╉┼]╉┿╃╇╉′¨╃ 〉¨╉-╆╃┼╉.

┞┦┸┦╄┿┮┫┷╅ ┮┱┮ ┭┦┰┱┮┳┮┨┾┮┫ 
┧┴┰┷╁ ┮┱┮ ┵┴┱┰┮
┪╋╉┽╀╋【¨╀, ╊╉╁┻╆‶╄′¨┻, ╅┻╅ 

‶′¨┻╈╉┽╆╀╈』 ′『╀╇╈』╀ ┿╀¨┻╆╃ ╃, ╊╋╃ 

╈╀╉┼]╉┿╃╇╉′¨╃, ╋┻′╊╉╆╉╁╃¨╀ ╃] 
╊╋┻┽╃╆【╈╉.

┇y┸╁┱┰┮ ┮┱┮ ┵po┽┮e e┲┰oc┸┮ 
┵p┮┰aca╄┸c╅ ┪py┩ ┰ ┪py┩y
He╇╈o┾o o¨o┿┽╃╈【¨e, ╊o╁a╆y╄c¨a, 
┼y¨』╆╅╃ ╃╆╃ e╇╅oc¨╃ ┿py┾ o¨ ┿py┾a.
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Ca┲oc┸o╅┸e┱╂┳oe yc┸pa┳e┳┮e ┲e┱┰┮x 
┳e┮c┵pa┨┳oc┸e┯
┪pe╁┿e 〉e╇ ┽』╂┽a¨【 C╆y╁┼y cep┽╃ca:

╊po┽ep【¨e, ╈e c╇o╁e¨e ╆╃ B』 yc¨pa╈╃¨【 ╈e╊o╆a┿╅╃ ca╇oc¨o｠¨e╆【╈o c ╊o╇o》【‒ 

╊p╃┽e┿e╈╈』x ╈╃╁e pe╅o╇e╈┿a〈╃╄.

Ba╇ ╊p╃┿e¨c｠ o╊╆a〉╃┽a¨【 ┽』╂o┽ c╊e〈╃a╆╃c¨o┽ C╆y╁┼』 cep┽╃ca ┿╆｠ ╅o╈cy╆【¨a〈╃╃ 

ca╇oc¨o｠¨e╆【╈o – ┿a╁e ┽o ┽pe╇｠ ┾apa╈¨╃╄╈o┾o ╊ep╃o┿a!

He╃cпpaв╈ocть Bo╂╇o╁╈aя пp╃ч╃╈a Уcтpa╈e╈╃e

┯a╅¨╃〉ec╅oe 

╂╈a〉e╈╃e 

¨e╇╊epa¨yp』 c╃╆【╈o 

o¨╆╃〉ae¨c｠ o¨ 
yc¨a╈o┽╆e╈╈o┾o.

B ╈e╅o¨op』x c╆y〉a｠x ┿oc¨a¨o〉╈o 

┽』╅╆‒〉╃¨【 xo╆o┿╃╆【╈╃╅ ╈a 5 

╇╃╈y¨.
Ec╆╃ ¨e╇╊epa¨ypa c╆╃《╅o╇ 

┽』co╅a｠, ¨o ╊po┽ep【¨e 〉epe╂ 
╈ec╅o╆【╅o 〉aco┽, ╈e ╊p╃┼╆╃╂╃╆oc【 
╆╃ [a╅¨╃〉ec╅oe ╂╈a〉e╈╃e 
¨e╇╊epa¨yp』 ╅ ╂a┿a╈╈o╇y.

Ec╆╃ ¨e╇╊epa¨ypa c╆╃《╅o╇ 

╈╃╂╅a｠, ¨o ╊po┽ep【¨e ee 
╈a c╆e┿y‒》╃╄ ┿e╈【 e》e pa╂.

Oc┽e》e╈╃e 

╈e [y╈╅〈╃o╈╃pye¨.
┪epe┾ope╆a 

╆a╇╊o〉╅a 

╈a╅a╆╃┽a╈╃｠.

┢a╇e╈╃¨e ╆a╇╊o〉╅y. P╃cy╈o╅ 0/B

1. ┝』╅╆‒〉╃¨╀ ┼』¨╉┽╉╄ ╊╋╃┼╉╋.

2. ┣╂┽╆e╅╃¨e ┽╃╆╅y ╃╂ po╂e¨╅╃ ╃╆╃ 

┽』╅╆‒〉╃¨e ╊pe┿oxpa╈╃¨e╆【.

3. C╈╃╇╃¨e ╅p』《╅y ╆a╇╊』, 
┽╂｠┽《╃c【 ╂a ╈ee c╂a┿╃.

4. ┢a╇e╈╃¨e ╆a╇╊o〉╅y

(┪apa╇e¨p』 ╂a╊ac╈o╄ 

╆a╇╊o〉╅╃: 220-240 B, 

╊epe╇e╈╈』╄ ¨o╅, 〈o╅o╆【 E14, 

╇o》╈oc¨【 ┽ Ba¨¨ax ╊oc╇o¨p╃¨e 
╈a ╊epe┾ope┽《e╄ ╆a╇╊o〉╅e.)

B』╅╆‒〉a¨e╆【 
oc┽e》e╈╃｠ 

╂a╅╆╃╈╃╆o.

┪o╊po┼y╄¨e ╊o┿┽╃┾a¨【 
┽』╅╆‒〉a¨e╆【. P╃cy╈o╅ 0/A
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He╃cпpaв╈ocть Bo╂╇o╁╈aя пp╃ч╃╈a Уcтpa╈e╈╃e

Ha ┿╈e xo╆o┿╃╆【╈o┾o 

o¨┿e╆e╈╃｠ ┽o┿a.

C¨o〉╈』e ╁e╆o┼a ╃╆╃ 

┿pe╈a╁╈oe o¨┽epc¨╃e 

┿╆｠ ¨a╆o╄ ┽o┿』 

╂acope╈』.

┪╋╉〉╃′¨╃¨╀ ′¨╉〉╈』e ╁╀╆╉┼a 

╃ ┿╋╀╈┻╁╈╉╀ ╉¨┽╀╋′¨╃╀. ┬╇╉¨╋╃¨╀ 

╋┻╂┿╀╆ «┲╃′¨╅┻ ┼』¨╉┽╉┾╉ 

╊╋╃┼╉╋┻». P╃cy╈o╅ .

┢┻╇╉╋╉╁╀╈╈』╀ 

╊╋╉┿‶╅¨』 ╊╋╃╇╀╋╂╆╃.

O¨coe┿╃╈╃¨e ╊po┿y╅¨』 c ╊o╇o》【‒ 

¨y╊o┾o ╊pe┿╇e¨a. He╆【╂｠ 

╃c╊o╆【╂o┽a¨【 ┿╆｠ 】¨o╄ 〈e╆╃ ╈o╁ 

╃╆╃ ╅a╅o╄-╆╃┼o ┿py┾o╄ oc¨p』╄ 

╊pe┿╇e¨.

Ha c¨e╈╅ax 

╇opo╂╃╆【╈o┾o 

o¨┿e╆e╈╃｠ 

o┼pa╂o┽a╆c｠ ¨o╆c¨』╄ 

c╆o╄ ╃╈e｠.

Pa╂╇opo╂【¨e ╇opo╂╃╆【╈oe 

o¨┿e╆e╈╃e (c╇o¨p╃¨e o╊╃ca╈╃e 

┽ pa╂┿e╆e «Pa╂╇opa╁╃┽a╈╃e»). 

┬╆╀┿╃¨╀ ╂┻ ¨╀╇, 〉¨╉┼』 ┿┽╀╋〈┻ 

╇╉╋╉╂╃╆【╈╉┾╉ ╉¨┿╀╆╀╈╃｠ ┼』╆┻ 

╊╋┻┽╃╆【╈╉ ╂┻╅╋』¨┻.

Xo╆o┿╃╆【╈』╄ a┾pe┾a¨ 
┽╅╆‒〉ae¨c｠ ┽ce 〉a》e 

╃ ╈a ┽ce ┼o╆ee 

╊po┿o╆╁╃¨e╆【╈oe 

┽pe╇｠.

┬╆╃《╅╉╇ 〉┻′¨╉ 

╉¨╅╋』┽┻╆╃′【 ┿┽╀╋〈』 

┼』¨╉┽╉┾╉ ╊╋╃┼╉╋┻.

┨╀ ╉¨╅╋』┽┻╄¨╀ ┼』¨╉┽╉╄ ╊╋╃┼╉╋ 

┼╀╂ ╈┻┿╉┼╈╉′¨╃.

┢a╅p』¨』 

┽e╈¨╃╆｠〈╃o╈╈』e 
o¨┽epc¨╃｠.

┮┼ep╃¨e ╇e《a‒》╃e ╊pe┿╇e¨』.

┢a╇opa╁╃┽a╈╃e 

c╆╃《╅o╇ ┼o╆【《o┾o 

╅o╆╃〉ec¨┽a c┽e╁╃x 

╊po┿y╅¨o┽ ╊╃¨a╈╃｠.

┢a┾py╁a╄¨e ╇opo╂╃╆【╈oe 

o¨┿e╆e╈╃e c y〉e¨o╇ ╇a╅c. 

╊po╃╂┽o┿╃¨e╆【╈oc¨╃ 

╂a╇opa╁╃┽a╈╃｠.

Xo╆o┿╃╆【╈╃╅ 

╈e ╊po╃╂┽o┿╃¨ xo╆o┿.

■ Xo╆o┿╃╆【╈╃╅ 

┽』╅╆‒〉e╈.

■ O¨╅╆‒〉e╈╃e 
】╆e╅¨po】╈ep┾╃╃.

■ ┝』╅╆‒〉╀╈ 

╊╋╀┿╉]╋┻╈╃¨╀╆【.
■ ┳¨╀╊′╀╆【╈┻｠ 

┽╃╆╅┻ ╊╆╉]╉ 

┽╉¨╅╈‶¨┻ ┽ ╋╉╂╀¨╅‶.

┨┻╁╇╃¨╀ ╈┻ ┾╆┻┽╈』╄ ┽』╅╆‒〉┻¨╀╆【 
┝╅╆./┝』╅╆. P╃cy╈o╅ 2/1

┪╉′╇╉¨╋╃¨╀, ╀′¨【 ╆╃ ╈┻╊╋｠╁╀╈╃╀ 
┽ 】╆╀╅¨╋╉′╀¨╃, ╊╋╉┽╀╋【¨╀ 

╊╋╀┿╉]╋┻╈╃¨╀╆╃.
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C┱y┬┧a cep┨┮ca
Te╆e[o╈ ╃ a┿pec pac╊o╆o╁e╈╈o┾o 
╈e╊o┿a╆e╅y o¨ Bac y╊o╆╈o╇o〉e╈╈o┾o 

cep┽╃c╈o┾o 〈e╈¨pa B』 c╇o╁e¨e ╈a╄¨╃ 

┽ ¨e╆e[o╈╈o╄ ╅╈╃┾e ╃╆╃ ┽ ╊epe〉╈e 

cep┽╃c╈』x 〈e╈¨po┽. ┪p╃ o┼pa》e╈╃╃ 

┽ C╆y╁┼y cep┽╃ca ╈a╂o┽╃¨e, 

╊o╁a╆y╄c¨a, ╈o╇ep ╃╂┿e╆╃｠ (E-Nr.) ╃ 
╂a┽o┿c╅o╄ ╈o╇ep (FD) Ba《e┾o 

xo╆o┿╃╆【╈╃╅a.

Э¨╃ ┿a╈╈』e B』 ╈a╄┿e¨e ┽ [╃p╇e╈╈o╄ 
¨a┼╆╃〉╅e. P╃cy╈o╅ 1

┪o╇o┾╃¨e, ╊o╁a╆y╄c¨a, ╃╂┼e╁a¨【 
╈e╈y╁╈』x ┽』e╂┿o┽ c╊e〈╃a╆╃c¨o┽, 
╊pa┽╃╆【╈o y╅a╂a┽ ╂a┽o┿c╅o╄ ╈o╇ep ╃ 

╈o╇ep ╃╂┿e╆╃｠. Te╇ ca╇』╇ B』 

c】╅o╈o╇╃¨e c┽｠╂a╈╈』e c 】¨╃╇ 

pacxo┿』.

┍┦╅┨┰┦ ┳┦ ┶┫┲┴┳┸ 
┮ ┰┴┳┷┹┱╂┸┦┼┮╅ ┵┶┮ 
┳┫┵┴┱┦┪┰┦┻
┥╉╈¨┻╅¨╈』╀ ┿┻╈╈』╀ ┽′╀] ′¨╋┻╈ ┝』 

╈┻╄┿ё¨╀ ┽ ╊╋╃╆╉╁╀╈╈╉╇ ′╊╃′╅╀ 

′╀╋┽╃′╈』] 〈╀╈¨╋╉┽.
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	ru Coдepжaниeru Инcтpyкция пo экcплyaтaции
	Укaзaния пo бeзoпacнocти и пpeдyпpeждeния
	Пpeждe чeм ввecти пpибop в экcплyaтaцию
	Texничecкaя бeзoпacнocть

	Пpи пoвpeждeнияx:
	■ He пoдxoдитe близкo к бытoвoмy пpибopy c oткpытым плaмeнeм или кaкими-либo иными иcтoчникaми вocплaмeнeния,
	■ xopoшo пpoвeтpитe пoмeщeниe в тeчeниe нecкoлькиx минyт,
	■ выключитe xoлoдильник и извлeкитe вилкy из poзeтки,
	■ cooбщитe o пoвpeждeнияx в cepвиcнyю cлyжбy.
	Пpи экcплyaтaции

	■ Hикoгдa нe cтaвьтe внyтpь пpибopa кaкиe-либo включeнныe элeктpoпpибopы (нaпpимep, нaгpeвaтeльныe пpибopы, элeктpичecкиe мopoжeницы и пp.). Взрывоопасность!
	■ Никогда не используйте для размораживания или чистки бытового прибора пароочистители! Пap мoжeт пoпacть нa элeктpичecкиe дeтaли и вызвaть кopo...
	■ Инeй и лeд нeльзя yдaлять c пoмoщью пpeдмeтoв c ocтpым кoнцoм или ocтpыми кpaями. Teм caмым Bы мoжeтe пoвpeдить тpyбки, пo кoтopым циpкyлиpyeт xлaдaгeнт. Брызги ...
	■ Heльзя xpaнить в xoлoдильникe пpoдyкты в aэpoзoльныx yпaкoвкax c гopючими paбoчими гaзaми (нaпpимep, бaллoнчики c pacпылитeльнoй гoлoвкoй) и взpывooпacныe вeщecт...
	■ Цокольную подставку, выдвижные элементы конструкции, дверцы и прочие детали нельзя использовать в качестве подножки или опоры.
	■ Перед тем как начать размораживание или чистку бытового прибора, извлеките вилку из розетки или выключите предохранитель. Извлeкaть в...
	■ Крепкие алкогольные напитки можно хранить в холодильнике лишь в плотно закрытой, установленной вертикально посуде.
	■ Следите за тем, чтобы на пластмассовые детали и на уплотнитель дверцы не попадали жиры или масла. Инaчe oни мoгyт cтaть пopиcтыми.
	■ Hикoгдa нe зaкpывaйтe и ничeм нe зaгopaживaйтe вeнтиляциoнныe oтвepcтия бытoвoгo пpибopa.
	■ Использование данного прибора лицами (в т. ч. детьми) с ограниченными физическими, сенсорными или умственными способностями или с недо...
	■ B мopoзильнoм oтдeлeнии нeльзя xpaнить жидкocти в бyтылкax или жecтяныx бaнкax (ocoбeннo гaзиpoвaнныe нaпитки). Бутылки и банки могут лопнуть!
	■ Hикoгдa нe бepитe зaмopoжeнныe пpoдyкты из мopoзильнoгo oтдeлeния cpaзy в poт. Oпacнocть oбмopaживaния!
	■ Избeгaйтe пpoдoлжитeльнoгo кoнтaктa pyк c зaмopoжeнными пpoдyктaми, льдoм или тpyбкaми иcпapитeля и т. д. Oпacнocть oбмopaживaния!
	Ecли в дoмe ecть дeти

	■ Упaкoвкy и ee cocтaвныe чacти нeльзя oтдaвaть дeтям. Cyщecтвyeт oпacнocть yдyшья, кoтopoй дeти пoдвepгaютcя, зaкpывшиcь в кapтoннoй кopoбкe или зaпyтaвшиcь в пoлиэ...
	■ Xoлoдильник – этo нe игpyшкa для дeтeй!
	■ B cлyчae c xoлoдильникaми, двepь кoтopыx зaкpывaeтcя нa зaмoк: xpaнитe ключ oт зaмкa в нeдocтyпнoм для дeтeй мecтe!
	Oбщaя инфopмaция

	Укaзaния пo yтилизaции
	* Утилизaция yпaкoвки
	* Утилизaция cтapoгo xoлoдильникa
	B cлyчae c oтcлyжившими cвoй cpoк xoлoдильникaми:
	1. Извлeкитe вилкy из poзeтки.
	2. Oтpeжьтe ceтeвoй шнyp и yбepитe eгo пoдaльшe вмecтe c вилкoй.
	3. Пoлки, бoкcы и кoнтeйнepы извлeкaть нe cлeдyeт, чтoбы дeти нe cмoгли зaбpaтьcя внyтpь xoлoдильникa!
	4. He пoзвoляйтe дeтям игpaть co cтapым бытoвым пpибopoм. Oпacнocть yдyшья!

	Oбъeм пocтaвки
	В комплект поставки входят следующие элементы:
	■ Встраиваемый прибор
	■ Оснащение (в зависимости от модели)
	■ Мешок с монтажными материалами
	■ Инcтpyкция пo экcплyaтaции
	■ Инcтpyкция пo мoнтaжy
	■ Книжка сервисной службы
	■ Гарантия в приложении
	■ Информация о расходе электроэнергии и шумах

	Mecтo ycтaнoвки
	■ Дo элeктpичecкoй или гaзoвoй плиты: 3 cм.
	■ Дo плиты, oтaпливaeмoй жидким тoпливoм или yглeм: 30 cм.

	Teмпepaтypa oкpyжaющeй cpeды и вeнтиляция
	Teмпepaтypa oкpyжaющeй cpeды
	Beнтиляция

	Подключение бытового прибора
	Элeктpoпoдключeниe

	Знакомство с бытовым прибором
	Элементы управления

	Включение бытового прибора
	Укaзaния пo экcплyaтaции
	■ из-зa чacтoгo oткpывaния двepцы xoлoдильникa,
	■ в peзyльтaтe зaгpyзки бoльшoгo кoличecтвa пpoдyктoв питaния,
	■ из-зa выcoкoй тeмпepaтypы oкpyжaющeй cpeды.

	Уcтaнoвкa тeмпepaтypы
	Xoлoдильнoe oтдeлeниe
	Mopoзильнoe oтдeлeниe

	Пoлeзный oбъeм
	Использование всего объема морозильного отделения
	Извлечение элементов оснащения

	Xoлoдильнoe oтдeлeниe
	При расположении продуктов обратите внимание на следующее
	Oбpaтитe внимaниe нa paзличныe тeмпepaтypныe зoны в xoлoдильнoм oтдeлeнии!
	■ Зона самой низкой температуры находится между вытесненной сбоку стрелкой и расположенной под ней стеклянной полкой. Pиcyнoк $
	Указание
	B мecтe нaибoлee cильнoгo oxлaждeния cлeдyeт xpaнить cкopoпopтящиecя пpoдyкты питaния (нaпpимep, pыбy, кoлбacy, мяco).
	■ Зoнa caмoй выcoкoй тeмпepaтypы нaxoдитcя в caмoй вepxнeй чacти двepцы.
	Указание
	B этoм мecтe лyчшe вceгo xpaнить, нaпpимep, cыp и мacлo. Дo пoдaчи нa cтoл cыp coxpaняeт cвoй apoмaт, a мacлo ocтaeтcя мягким.

	Mopoзильнoe oтдeлeниe
	Иcпoльзoвaниe мopoзильнoгo oтдeлeния
	■ Для xpaнeния зaмopoжeнныx пpoдyктoв питaния.
	■ Для пpигoтoвлeния кyбикoв пищeвoгo льдa.
	■ Для зaмopaживaния cвeжиx пpoдyктoв.

	Maкc. пpoизвoдитeльнocть зaмopaживaния
	Зaмopaживaниe и xpaнeниe пpoдyктoв
	Покупка замороженных продуктов
	■ Упaкoвкa нe дoлжнa быть пoвpeждeнa.
	■ Oбpaщaйтe внимaниe нa yкaзaнный cpoк xpaнeния.
	■ Температура в морозильном шкафу в магазине должна быть -18 °C или ниже.
	■ Замороженные продукты перед транспортировкой следует по возможности сложить в термоизолирующую сумку и дома побыстрее загрузить в м...
	При расположении продуктов
	Xpaнeниe зaмopoжeнныx пpoдyктoв


	Зaмopaживaниe cвeжиx пpoдyктoв питaния
	■ Замораживать можно: выпечку, рыбу и морепродукты, мясо, дичь, птицу, овощи, фрукты, зелень, яйца без скорлупы, молочные продукты, напр., с...
	■ Зaмopaживaть нeльзя: употребляемые в пищу преимущественно в сыром виде овощи, напр., листовые салаты или редиска, яйца в скорлупе, виногра...
	Упаковка продуктов для замораживания

	Упaкyйтe пpoдyкты гepмeтичнo, чтoбы oни нe пoтepяли вкyc и нe вымepзли.
	1. Пoлoжитe пpoдyкты в yпaкoвкy.
	2. Bыдaвитe из yпaкoвки вecь вoздyx.
	3. Гepмeтичнo зaкpoйтe yпaкoвкy.
	4. Укaжитe нa yпaкoвкe, чтo в нeй нaxoдитcя, и кoгдa пpoдyкты были зaмopoжeны.
	B кaчecтвe yпaкoвки мoжнo иcпoльзoвaть:
	B кaчecтвe yпaкoвки нeльзя иcпoльзoвaть:
	Для зaкpывaния yпaкoвки мoжнo иcпoльзoвaть:
	Пpoдoлжитeльнocть xpaнeния зaмopoжeнныx пpoдyктoв
	■ Pыбa, кoлбaca, гoтoвыe блюдa, xлeбo-бyлoчныe издeлия:
	дo 6 мecяцeв
	■ Cыp, птицa, мяco:
	дo 8 мecяцeв
	■ Oвoщи, фpyкты:
	дo 12 мecяцeв


	Cyпepзaмopaживaниe
	Bключeниe и выключeниe фyнкции

	Paзмopaживaниe пpoдyктoв
	■ пpи кoмнaтнoй тeмпepaтype,
	■ в xoлoдильнoм oтдeлeнии,
	■ в элeктpичecкoм дyxoвoм шкaфy, c oбдyвoм гopячим вoздyxoм или бeз,
	■ в микpoвoлнoвoй пeчи.

	Cпeциaльнoe ocнaщeниe
	■ Пoтянитe пoлкy нa ceбя, oпycтитe ee cпepeди и зaтeм извлeкитe ee cбoкy из нaпpaвляющиx. Pиcyнoк %
	■ Двepнyю пoлкy пpипoднимитe и cнимитe. Pиcyнoк &
	Cпeциaльнoe ocнaщeниe

	Пoлкa измeняeмoй кoнcтpyкции
	Bыдвижнoй ящичeк для кoлбacы и cыpa
	Пoлкa для бyтылoк
	Peгyлятop тeмпepaтypы и влaжнocти в бoкce для oвoщeй и фpyктoв
	Дepжaтeль для бyтылoк
	Baннoчкa для пpигoтoвлeния кyбикoв пищeвoгo льдa
	1. Haпoлнитe вaннoчкy вoдoй нa ¾ ee oбъeмa и пocтaвьтe в мopoзильнoe oтдeлeниe.
	2. Ecли oнa пpимepзнeт кo днy мopoзильнoгo oтдeлeния, тo oтдeлять ee мoжнo тoлькo кaким- либo тyпым пpeдмeтoм (нaпpимep, pyчкoй лoжки).
	3. Чтобы извлечь кубики льда из ванночки, ее можно немного подержать под проточной водой или слегка изогнуть.

	Kaлeндapь co cpoкaми xpaнeния зaмopoжeнныx пpoдyктoв
	Aккyмyлятop xoлoдa

	Haклeйкa «OK»
	Bыключeниe прибора и вывoд eгo из экcплyaтaции
	Выключение бытового прибора
	Bывoд прибора из экcплyaтaции
	Ecли Bы нe бyдeтe пoльзoвaтьcя приборoм в тeчeниe пpoдoлжитeльнoгo вpeмeни:
	1. Bыключитe прибор.
	2. Извлeкитe вилкy из poзeтки или выключитe пpeдoxpaнитeль.
	3. Пpoвeдитe чиcткy прибора.
	4. Ocтaвьтe двepцy прибора oткpытoй.

	Paзмopaживaниe
	Xoлoдильнoe oтдeлeниe oттaивaeт пoлнocтью aвтoмaтичecки
	Paзмopaживaниe мopoзильнoгo oтдeлeния
	Пocтyпaйтe cлeдyющим oбpaзoм:
	1. Извлeкитe зaмopoжeнныe пpoдyкты из мopoзильнoгo oтдeлeния и пoлoжитe иx в пpoxлaднoe мecтo нa вpeмeннoe xpaнeниe.
	2. Выключите бытовой прибор.
	3. Извлeкитe вилкy из poзeтки или выключитe пpeдoxpaнитeль.
	4. Для ускорения процесса размораживания поставьте в морозильное отделение кастрюлю с горячей водой на поставке. Pиcyнoк /
	5. Taлyю вoдy cлeдyeт coбpaть тpяпкoй или гyбкoй.
	6. Вытрите насухо морозильное отделение.
	7. Cнoвa включитe прибор.
	8. Зaгpyзитe в мopoзильнoe oтдeлeниe зaмopoжeнныe пpoдyкты.


	Чистка бытового прибора
	m Внимание
	■ He пoльзyйтecь cpeдcтвaми для чиcтки и pacтвopитeлями, coдepжaщими пecoк, xлopид или киcлoты.
	■ He иcпoльзyйтe aбpaзивныx и цapaпaющиx гyбoк для мытья. Ha мeтaлличecкиx пoвepxнocтяx мoжeт пoявитьcя кoppoзия.
	■ Никогда не кладите полки и контейнеры бытового прибора для мытья в посудомоечную машину. Oни мoгyт дeфopмиpoвaтьcя!
	Пocтyпaйтe cлeдyющим oбpaзoм:
	1. Bыключaйтe пpибop пepeд чиcткoй.
	2. Извлeкитe вилкy из poзeтки или выключитe пpeдoxpaнитeль!
	3. Извлeкитe зaмopoжeнныe пpoдyкты и пoлoжитe иx в пpoxлaднoe мecтo.
	4. Для чиcтки пpибopa пoльзyйтecь мягкoй тpяпoчкoй и тeплoй вoдoй c нeбoльшим кoличecтвoм мoющeгo cpeдcтвa c нeйтpaльным pH. Boдa для чиcтки нe дoлжнa пoпacть в cиc...
	5. Уплотнитель дверцы следует лишь протереть тряпочкой, смоченной в чистой воде, и затем тщательно вытереть насухо.
	6. He пoзвoляйтe мoющeй вoдe cтeкaть чepeз дpeнaжнoe oтвepcтиe в зoнy иcпapeния.
	7. После чистки: снова подключите прибор к электросети и включите его.
	8. Зaгpyзитe в мopoзильнoe oтдeлeниe зaмopoжeнныe пpoдyкты.
	Cпeциaльнoe ocнaщeниe

	Извлечение стеклянных полок
	Сточный желоб
	Извлечение полок в двери
	Извлечение бокса

	Kaк cэкoнoмить элeктpoэнepгию
	■ Бытовой прибор cлeдyeт ycтaнoвить в cyxoм, xopoшo пpoвeтpивaeмoм пoмeщeнии! Oн нe дoлжeн cтoять нa coлнцe или пoблизocти oт иcтoчникa тeплa (нaпpимep, paдиaтopa oтoп...
	Пpи нeoбxoдимocти вocпoльзyйтecь плитoй из изoлиpyющeгo мaтepиaлa.
	■ Теплые продукты и напитки перед размещением в приборе следует охладить.
	■ Замороженные продукты поместите для размораживания в холодильное отделение, чтобы использовать холод замороженных продуктов для ох...
	■ Зaкpывaйтe двepи прибора кaк мoжнo быcтpee.
	■ Регулярно размораживайте слой инея в морозильном отделении.
	Слой инея отрицательно влияет на отдачу холода замороженным продуктам и повышает расход электроэнергии.
	■ Cлeдитe, пoжaлyйcтa, зa тeм, чтoбы двepцa мopoзильнoгo oтдeлeния вceгдa былa зaкpытa.
	■ Чтобы избежать повышенного потребления электроэнергии, спинку прибора следует время от времени чистить.

	Paбoчиe шyмы
	Oбычныe шyмы
	Гyдeниe
	Бyлькaньe или жyжжaниe
	Щeлчки
	Kaк избeжaть пocтopoнниx шyмoв

	Бытовой прибор стоит неровно
	Шатающиеся или заклинившие боксы или полки
	Бyтылки или пpoчиe eмкocти пpикacaютcя дpyг к дpyгy



	Caмocтoятeльнoe ycтpaнeниe мeлкиx нeиcпpaвнocтeй
	1. Выключите бытовой прибор.
	2. Извлeкитe вилкy из poзeтки или выключитe пpeдoxpaнитeль.
	3. Cнимитe кpышкy лaмпы, взявшиcь зa нee cзaди.
	4. Зaмeнитe лaмпoчкy
	(Пapaмeтpы зaпacнoй лaмпoчки: 220-240 B, пepeмeнный тoк, цoкoль E14, мoщнocть в Baттax пocмoтpитe нa пepeгopeвшeй лaмпoчкe.)
	■ Xoлoдильник выключeн.
	■ Oтключeниe элeктpoэнepгии.
	■ Выключен предохранитель.
	■ Штепсельная вилка плохо воткнута в розетку.

	Cлyжбa cepвиca
	Заявка на ремонт и консультация при неполадках
	!
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